
銀座ＮＡＧＡＮＯは、しあわせのかたまりであふれている。
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◀「銀座NAGANO」公式ウェブサイトでは
キャンペーンやショップの最新情報がご覧

いただけます。
イベント参加の申し込みもこちらからどうぞ。

https://www.ginza-nagano.jp

SNSでは、リアルタイムな情報を発信中▶

公式ショッピングサイトもチェック！

オンラインショップ「NAGANO
マルシェ」では、銀座NAGANO
で取り扱いがある商品を中心
に、さまざまな信州の品をお買
い求めいただけます。

広報誌「つなぐ」
銀座NAGANOや長野県の旬の情報を発信
する広報誌「つなぐ」を偶数月の15日に
発行。
観光パンフレットなどでは伝えきれない、
信州のライフスタイルやヒト・コト・モノ
を特集しています。
銀座NAGANOのほか、首都圏の長野県に
ゆかりのある飲食店や企業で配布中です。

＃銀座NAGANO

移住交流・
就職相談コーナー
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お問い合わせ先 〒104-0061 東京都中央区銀座5-6-5 NOCO 1・2・４・5階

TEL:03-6274-6015（代） E-mail:info@ginza-nagano.jp 営業時間 10:30〜20:00（1・2階） 定休日 年末年始

https://nagano-marche.com



●移住交流・就職相談ブース
“信州暮らし案内人”が皆さまの信州暮らしをサポートします。
就職相談にもハーローワーク専属の就職ナビゲーターが応じます。

【相談時間】
移住相談：10:00～18:00（年末年始除く）

就職相談：10:30～17:00（日・月・祝日、年末年始除く）

1F
「長寿県」信州の美しく健康な暮らしを日常に

ショップスペース

長野県の健康長寿を育む郷土食をはじめ、世界に誇るNAGANO WINEや
日本酒、ジビエ、果物、野菜などの特産品を、季節のテーマに沿って取り
揃えます。

また、バルカウンターではワインや日本酒などを軽食とともにご提供。
買い物の合間や仕事帰りに気軽にお立ち寄りください。

販売商品等についてのお問い合わせ先▶TEL:03-6274-6018

2F

イベントスペース
＆観光インフォメーションコーナー

各地域の魅力をシェアして日々を豊かに

「信州のことをもっと知りたい」という方々のために、オープンキッチ
ンを活用した料理講座や試食会をはじめ、信州の暮らし、自然、歴史、文
化などをテーマにしたバラエティに富んだセミナーや参加型のイベントを
随時開催。

なお、イベント等の開催日以外はカフェとしてご利用いただけます。
また、観光インフォメーションコーナーでは、信州の旬の観光情報をご

案内しています。

観光についてのお問い合わせ先▶TEL:03-6274-6017

5F
移住交流・就職相談コーナー

●セミナー・相談会ブース
長野県内の市町村によるセミナー・相談会を開催します。
各種イベントの詳細は銀座NAGANOのウェブサイトをご確認ください。

移住交流・就職相談についてのお問い合わせ先
▶TEL:03-6274-6016（ハローワークの申し込みも同じ）

お申し込みはこちら▶︎

酒類コーナー
地元を知り尽くしたソムリエと
利き酒師がセレクトするワイン
や日本酒は、首都圏でも類のな
い充実度。シードルやクラフト
ビールも注目を集めています。

バルカウンター
ワインや日本酒、クラフト

ビールなどが、信州ならではの
おつまみとともに楽しめます。

果物＆野菜コーナー
年間を通じて、新鮮な野菜や
果物は大人気。信州の伝統野菜
など希少なものも。

伝統工芸品・
クラフトコーナー
木曽漆器や信州紬などをはじめ
とする信州の「手仕事」の逸品
が揃います。

観光インフォメーション
コーナー
長野県内77市町村の観光パンフ
レットを取り揃えています。

移住、週末暮らし、U・Iターンなどの相談に専門スタッフがワンストップで対応

「銀座NAGANO」を首都圏での活動にお役立てください。

「ショップスペース」に商品を出品するには
ストーリー性、地域性、話題性を持つ、さまざま商品のエントリーを
受け付けています。

商品エントリーのお問い合わせ先

（一社）長野県観光機構 CX事業部
TEL:026-219-5276 FAX:026-219-5278
https://www.nagano-tabi.net/kikou/teian.html

「イベントスペース」を使用するには
信州のライフスタイルや食文化など、さまざまな魅力を発信・シェア
するイベントが開催できます。

イベントスペース利用のお問い合わせ先

銀座NAGANO
TEL:03-6274-6015 FAX:03-6274-6557
https://www.pref.nagano.lg.jp/eigyo/sharespace_event.html 

FLOOR GUIDE


