
採用年月日 人数 試験区分 採用条件 試験日（予定） 募集期間 試験内容 部署名 採用情報のURL

小諸市 未定

佐久市 Ｒ7.4.1 若干名 上級

・平成4年4月2日～
平成16年4月1日に
生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年4月ま
でに取得予定者

（1次試験）
　6月下旬
（2次試験）
　7月下旬
（3次試験）
　8月中旬

未定

（1次試験）
　SPI3，適性試験、
　作文
（2次試験）
　口述試験（面接）
（3次試験）
　口述試験（面接）

佐久市総
務課人事
係
0267-62-
3019
（直通）

http://www.cit
y.saku.nagano.j
p

小海町 R7.4.1 若干名 初級

昭和59年４月２日以
降に生まれた者
保健師資格取得又
は令和７年３月まで
に取得予定者

（1次試験）
　７月上旬
（2次試験）
　10月中旬

（1次試験）
　教養試験、事務適
正検査、職場適応
性検査
（2次試験）
　面接試験

小海町役
場　総務課
総務係
電話0267-
92-2525
（代表）

https://www.ko
umi-town.jp/

佐久穂町 計画はあるが検討中

川上村 R7.4.1 若干名 初級

昭和54年4月以降
に生まれた者、2025
年3月までに保健師
資格を取得または
所得予定者

（1次試験）
  9/22
（2次試験）
　10/22
　（予定）

7月下旬から8
月中旬まで
（詳細は後
日）

(1次試験）
　教養試験、専門試
験、適性試験
（2次試験）
　作文試験、口述試
験（面接）

川上村総
務課0267-
97-2121

南牧村 R7.4.1 若干名

・平成7年4月2日以
降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは、令和7年3月
までに取得予定者

（1次試験）
　6月
（2次試験）
　8月

6月

（1次試験）
　教養試験、専門試
験
（2次試験）
　論文試験、面接試
験

南牧村総
務課
0267（96）
2211

南相木村 未定 1名 初級 未定 未定 未定

（1次試験）
　教養試験・論文試
験
（2次試験）
　面接試験

南相木村
総務課
0268-78-
2121（代
表）

http://www.min
amiaiki.jp

北相木村 R7.4.1 １名 初級

平成６年4月2日以
降に生まれた者、保
健師資格または
2025年3月までに取
得予定者

（1次試験）
10/13（日）
（2次試験）
　11月下旬

9/1（日）から
9/30（月）まで

（1次試験）
教養試験　専門試
験
（2次試験）
　面接試験

総務企画
課
0267-77-
2001

http://vill.kitaai
ki.nagano.jp/

軽井沢町 計画はあるが検討中

御代田町 R7.4.1 若干名 上級 未定 未定 未定 未定

御代田町
総務課庶
務係
0267-32-
3111（代
表）

立科町 計画はあるが検討中

上田市 未定

東御市 未定

長和町 未定

青木村 計画なし

市町村保健師採用計画（令和７年度採用/正規職員）

地区 市町村名
採用予定人員等 試験日等 問い合わせ先

備考

※令和６年(2024年）２月25日時点での情報です。現時点では、計画未定の市町村もあります。
　なお、現時点で採用計画がなくても、今後、採用募集が計画される場合もあります。

長野県健康福祉部医師・看護人材確保対策課

東
信
地
区
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岡谷市 未定

岡谷市総
務部総務
課0266-
23-4811(内
線1554)

https://www.ci
ty.okaya.lg.jp/s
hiseijoho/jinji_s
hokuinsaiyo/in
dex.html

諏訪市 未定

茅野市 R7.4.1 若干名 上級

・平成６年4月2日以
降に生まれ、保健
師資格を有する方、
または資格取得見
込の方

（1次試験）
　６/９（日）
（2次試験）
　6月下旬及
び7月上旬
（3次試験）
　７月下旬
［予定］

４月中旬から
５月中旬まで
［予定］

（1次試験）
　専門試験
（2次試験）
　個人面接試験
（3次試験）
　集団面接試験

茅野市役
所総務部
総務課職
員係
0266-72-
2101（内線
134）

/soshiki/soum
u/chinocitysyo
kuinbosyuannai.
html

下諏訪町 未定

下諏訪町
総務課職
員係
0266-27-
1111

https://www.to
wn.shimosuwa.l
g.jp/www/index
.html

上級
中級

【行政A】
平成11年4月2日以
降生の方
保健師の資格を現
に有するか取得見
込みの方

（1次試験）
【行政A】
性格検査、作文試
験
能力検査、専門試
験

上級
中級
初級

【行政B】社会人経
験者
昭和45年4月2日～
平成11年4月1日生
の方
保健師資格を有す
る方で職務経験2年
～4年

（1次試験）
【行政B】
性格検査、作文試
験

原村 未定

伊那市 計画はあるが検討中

駒ヶ根市 未定

辰野町 未定

箕輪町 R7.4.1 若干名 上級

・昭和54年4月2日
以降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

（1次試験）
　7月中旬
（2次試験）
　8月下旬

未定

（1次試験）
・基礎能力検査
・性格適性検査
（2次試験）
・小論文
・個人面接

箕輪町役
場総務課
人事係
0265-79-
3144（直
通）

ｈｔｔｐｓ：
//www.town.mi
nowa.lg.jp

飯島町 未定

南箕輪村 未定

中川村 未定

宮田村 未定

飯田市 未定

松川町 未定

高森町 未定

阿南町 計画なし

阿智村 R7.4.1 若干名 中級

・平成2年4月2日以
降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

広域採用の規定による

阿智村役
場
総務課庶
務係

南信州広域連
合構成市町村
合同での共同
試験実施予定

平谷村 未定

根羽村 計画はあるが検討中

下條村 計画なし

売木村 R7.4.1 1名 未定 未定 未定 未定 未定
売木村総
務課0260-
28‐2311

天龍村 R7.4.1 1名
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

未定

天龍村総
務課総務
情報係
0260-32-
2001

https://minami.
nagano.jp

泰阜村 R7.4.1 1名 未定 未定 未定 未定 未定

泰阜村住
民福祉課
0260-26-
2111

喬木村 未定

豊丘村 計画はあるが検討中

大鹿村 計画なし

南信州広域連
合構成市町村
合同での共同
試験実施予定

R7.4.1 若干名 7月14日（日）

4月1日（月）
から
6月14日（金）
まで

富士見町
総務課庶
務人事係
0266-62-

9322

https://www.to
wn.fujimi.lg.jp/

南
信
地
区

富士見町
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上松町 R7.4.1 若干名 上級
・保健師資格取得ま
たは令和７年3月ま
でに取得予定者
・年齢要件は未定

1次試験
7月予定
2次試験
8月予定

5月から6月

（1次試験）
　教養試験、専門試
験
（２次試験）
　論文試験、面接試
験

上松町総
務課
０２６４－５
２－２００１

南木曽町 R7.4.1 若干名 上級

・昭和５９年４月２日
以降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和７年３月ま
でに取得見込み者

（1次試験）
　７／１４（日）
予定
（2次試験）
　９月下旬

５月下旬～６
月上旬
予定

（1次試験）
　教養試験、専門試
験
（2次試験）
　作文、面接

南木曽町
役場総務
課
総務係
0264-57-
2001

http://www.to
wn.nagiso.naga
no.jp

募集実施の際
は、南木曽町
ホームページ
に掲載しま
す。

木曽町 計画なし

木祖村 計画なし

王滝村 R7.4.1 １名 初級
・保健師資格取得ま
たは令和７年３月ま
でに取得予定者

随時 随時
教養試験
適性検査
面接

総務課
電話
0264-48-
2001

随時募集中

大桑村 R7.4.1 １名 上級

・昭和54年4月2日
以降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

第１回
（1次）
7/14(日)
（2次）
8月下旬

第２回
（1次）
9/22(日)
（2次）
10月中旬

第３回
（1次）
10/20(日)
（2次）
11月下旬
※１

第１回
5/1(水)～
6/12(水)

第２回
6/17(月)～
8/19(月)

第３回
8/26(月)～
9/17(火)

※募集期間
は変更する
場合がありま
す。

（1次試験）
教養・専門試験
適性検査

（2次試験）
作文及び面接

※全試験日共通

大桑村総
務課総務
係
0264-55-
3080
（直通）

https://www.vil
l.okuwa.lg.jp/so
umu/soumuka/
Okuwa_Village_
Staff_recruitme
nt_Information.
html

※１採用枠が
埋まり次第そ
れ以降の試験
は実施しませ
ん。

松本市 未定

塩尻市 R7.4.1 １名 上級

・平成元年4月2日
以降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

(1次試験）
　4月中旬
（2次試験）
　5月上旬
（3次試験）
　5月下旬

3/1から
4月上旬

（1次試験）
　教養試験
（2次試験）
　個別面接
（3次試験）
　個別面接

塩尻市総
務人事課
職員係
0263-52-
0604
(直通)

安曇野市 未定

麻績村 R7.4.1 若干名 未定

・平成2年4月2日以
降に生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

（1次試験）
　7／14(日）
（2次試験）
　１次合格者
に通知

4/12（金）頃
から　5/31
（金）まで

（1次試験）
　教養試験、論文試
験、適性検査
（2次試験）
　面接試験

総務課
0263-67-
4850（直
通）

www.vill.omi.na
gano.jp

生坂村 計画なし

山形村 計画なし

朝日村 未定

筑北村 未定

大町市 計画なし

池田町 未定

松川村 未定

白馬村 計画なし

小谷村 未定

中
信
地
区
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長野市 R7.4.1 若干名 上級

・平成10年４月２日
～平成16年４月１日
までに生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和７年３月ま
でに取得予定者

（1次試験）
　6月中下旬
（2次試験）
　７月中旬～
下旬
（３次試験）
　8月中旬～
下旬

5月中旬から
5月末日

（1次試験）
  教養試験、専門試験
  論文試験、事務適性
検査
（2次試験）
　面接試験
（3次試験）
　面接試験

長野市総務
部
職員課人事
担当
026-224-
5003（直通）

https://www.ci
ty.nagano.naga
no.jp/saiyo/ind
ex.html

須坂市 R7.4.1 若干名 上級

・平成2年4月2日か
ら平成16年4月1日
までに生まれた者
・保健師資格取得ま
たは令和7年3月ま
でに取得予定者

（1次試験）
　6月中下旬
（日）
（2次試験）
　7月下旬（平
日）

5月上旬から
5月下旬まで

（1次試験）
　教養試験、専門試
験、職場適応性検
査、作文
（2次試験）
　個別面接試験

須坂市総
務部総務
課職員係
026-248-
1400（内線
3115）

https://www.ci
ty.suzaka.nagan
o.jp/contents/
archive.php?aid
=160220

千曲市 未定

坂城町 未定

小布施町 未定

小布施町
総務課
026-214-
9100

高山村 未定

信濃町 計画はあるが検討中

飯綱町 R7.4.1 若干名 上級 未定 未定 未定 未定

飯綱町総
務課総務
係
026-253-
2511

https://www.to
wn.iizuna.nagan
o.jp

詳細は決まり
次第HPに掲
載します。

小川村 計画なし

中野市 未定

飯山市 未定

山ノ内町 未定

木島平村 未定

野沢温泉村 未定

栄村 未定

北
信
地
区
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