
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 

令和７年９月 30 日（火） 
13:30 ～ 15:40（受付開始 13:00） 
※定員 50 名（定員になり次第締め切ります。） 

場 所 
 
長野県松本合同庁舎 ５階 502 号会議室 

講 師 

一般社団法人 
日本ワーク&ライフエンゲイジメント協会 代表理事 

オフィス ME（社会保険労務士事務所） 代表 

高野 美代恵 氏  

事業主、人事労務担当者、労働者、労働組合役員、そのほか労働法に関心がある皆様 

どなたでもご参加いただけます。お申込みお待ちしております。 

労働契約等解説セミナー 

参加費 

無料！ 

厚生労働省委託事業 

労働者と事業主をつなぐ重要なルールである 

労働契約の基本をわかりやすく解説します！ 

セ
ミ
ナ
ー
内
容 

①労働関係法令の基礎 

②無期転換ルール 

③副業・兼業の促進に関するガイドライン 会場でテキストを

無料配布します！ 

申込先 

長野県中信労政事務所 
電話  0263-40-1936  FAX 0263-47-7828 

メール chushinrosei@pref.nagano.lg.jp 

〒390-0852 松本市大字島立 1020 松本合同庁舎 ５階 

裏面の申込書を FAX、または、同内容が記載されたメールをお送り下さい 

主催：長野県中信労政事務所   後援：松本市 

mailto:chushinrosei@pref.nagano.lg.jp


 

 

 

労働フォーラム受講申込書 

 

事業所名又は団体名  電話番号  

メールアドレス  ＦＡＸ  

申込者の名字 
労働者と使用者の別 

（いずれかに☑） 
職名 

 □労働者  □使用者  □一般  

 □労働者  □使用者  □一般  

提供された個人情報は、セミナーの出席・欠席の確認のために使用する目的以外には一切使用しません。 

 

 

会場のご案内 
 

 

 

 

 

 

FAX 026３-47-7828 

長野県中信労政事務所 行 

 【主催者からのお願い】 

会場の駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

松本・島内線（旧タウンスニーカー西コース）「合同庁舎」下車 

松本合同庁舎 


