
学校訪問だより【７】 塩尻市立丘中学校 

笑顔があふれるみんなの憩いの場 

令和７年１０月２２日 

中信教育事務所 

文責：鳥居正人 

 

９月１７日（水）に、丘中学校のカフェ丘を参観させていただきました。カフェ丘は、誰でも気軽に、自由に、

利用したい生徒が集う場です。毎週水曜日の２時間目の休み時間とお昼休みに、ほっとルーム（校舎内の教室）が

開かれます。また学年ごとに利用日が決まっています。カフェ丘では、自分のやりたいもの（ボードゲームや卓

球、健康器具など）を自由に使って時間を過ごすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェ丘を利用している生徒の様子 

 毎週水曜日に開かれるカフェ丘。休み時間になるとたくさんの生徒が、「こんにちは！」とボランティアさ
んに明るく、元気の良い挨拶をしながら教室に入ってきました。その表情から、どれだけカフェ丘を楽しみに
していたかが伺えました。そして、すぐに自分のやりたい遊びを選び、友達と一緒に楽しい時間を過ごしてい
ました。また、ボランティアさんは生徒たちの様子を笑顔で、温かく見守りながら一緒に遊んだり会話をした
りするなど、ボランティアさん自身もカフェ丘の時間を楽しんでいるようでした。 
 休み時間というわずかな時間ですが、カフェ丘のような憩いの場があることは、生徒たちの心を和ませ、心
をリフレッシュさせ、元気をもらう場でもあるように感じました。さらに、いろんな友達、地域の方との交流
を通して人と人とのつながりやより良い関係を築き、それがやがては信頼関係、安心できる人間関係へつなが
っていくのではないかと思います。 
 
 

 

・メッチャ楽しい！ 

・学校で一番楽しい！ もっとやりたい！ 

・クーラーがあるから、涼しくていい！ 

・カフェ丘に来るのが楽しみ！ 

・学校の中でゲームができるから嬉しい！ 

・好きに遊べるから良い時間！ 

・友達と一緒に楽しめるから嬉しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想  
・生徒さんにとっては、ストレス発散の場、交流
の場になっていると思います。また、ゲームを
介して自然と会話も生まれています。 

・みんなでワイワイしゃべって、遊んで、楽しい
時間になっていると思うので、嬉しいです。 

・時間になると自分から片付けをして、ちゃんと
授業に戻るのですごいです。 

・生徒さんにとって、ゆるく、楽しく、リラック
スできるカフェ丘になればと思っています。 

・もっと回数を増やしたいけど、ボランティアの
後継者がいないので難しい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティアさんの願い・声 


