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「一帯一学」へ 
 

平成 31 年４月 12 日発行 

第１号 
長野県 教育事務所 

 桜の開花も進み、春爛漫の季節を迎えました。学校では１学期が始まり、新し

い顔にもなじんできた頃でしょうか。 

今月１日、新元号「令和」が発表されました。５月の改元を迎えるころには、

その響きにもなじんでくることでしょう。 

中信教育事務所にも新たに多くの職員を迎え、早くもお互いに団結しつつ、学

力の向上に向けた学校訪問や研修会の準備、学びの地域づくりを目指した取り組

みの計画等に余念がありません。 

教育現場においては、教職員の働き方改革や部活動のあり方、いじめ・不登校

の問題など、課題は山積していますが、私たちに元気が無ければ、子供たちの顔

も陰ってきます。明るい気持ちを忘れずに、一緒に乗り切っていきましょう。 

「令和」の時代を担う、すべての子どもたちのために、共に歩まん！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中信教育事務所長 大塚 俊英 

平成 31 年度 中信教育事務所 所員紹介 

□所長              大塚 俊英 

 

□総務課  （電話 0263-40-1975 / FAX 0263-47-7840 /メールアドレス chushinkyo-soumu＠pref.nagano.lg.jp)  

◯企画幹兼次長兼課長   竹内 正樹          ◯課長補佐  犬浦 久美子 

○主幹         唐沢 育代          ◯主任     野池 裕策  巾崎 斎 

◯主事         宇佐美 香  丸山 裕己子  真島 洋平  青山 和司 

◯放射性物質検査員(学校給食食材)    鴫原 和美 

 

□学校教育課（電話 0263-40-1976 / FAX 0263-47-7840 /メールアドレス chushinkyo-gakko＠pref.nagano.lg.jp)  

◯課長        高野 直樹 

◯主幹指導主事 千村 哲朗（松本・塩筑担当）  下島 弘子（木曽・安曇野・北安担当） 

◯主任指導主事 西澤 真一（音楽）       井出 敦（生徒指導） 

〇学校支援主任 宮澤 陽子 

◯指導主事   古旗 明（国語） 山浦 光雄（社会） 合内 誠宣（算数・数学） 田中 新一（理科） 

                櫻田 智也（外国語活動・英語）  三浦 克友（生活・総合的な学習の時間） 

                山口 直行（特別活動・学力向上） 赤尾 隆善（特別支援教育） 内川 才(道徳・人権教育） 

◯特別支援教育推進員 下川  威    

◯いじめ・不登校相談員   小林 良高 

◯スクールソーシャルワーカー   小林 ひろみ  田中 純子  三瀬町 綺乃  土肥 美香  久保木 智洸 

                      森本 玲子   榊  朝美   

忠地 志保（松本市教委配置）   宮田 由加里（安曇野市教委配置）  

 

□生涯学習課（電話 0263-40-1977 / FAX 0263-47-7840 /メールアドレス chushinkyo-shogai＠pref.nagano.lg.jp)  
◯課長     青栁 信雄 

◯指導主事   松井 秀文（社会人権担当）  宮田 宗人（生涯スポーツ担当）   

中島 章（社会教育担当）  
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係の先生に限らず，様々な立場の先生方のマナビィをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

生涯学習課より 

 

《社会教育》 
◇学社連携・協働フォーラム 11 月 30 日（土） 12:50～16:10（予定）県総合教育センター 

前文部科学省コミュニティ・スクール推進係長で、現在、山口県教育庁義務教育課の相田康
弘さんにお越しいただき、基調講演及び模擬運営委員会等を行う予定です。なお、この会は「小
中学校ＰＴＡ指導者研修会」を兼ねています。多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

◇国ＣＳ及び信州型ＣＳ推進支援  
今年度も「中信地区コーディネーター等研修会」を４会場（松本合同庁舎、大町合同庁舎、

木曽合同庁舎、塩尻総合文化センター）で開催予定です。学校支援に携わっておられる皆様を
中心に多くの皆様の御参加をお待ちしています。 

《社会人権教育》 様々な立場の方々とつながりながら学びます！ 
◇人権教育研究協議会及び人権啓発講演会 8 月 1 日(木) 松本合庁 

情報モラル、子ども、外国人、性的少数者などの人権課題につ 

いて当事者の思いにふれ、自分事として考える大切な機会です。 

◇人権教育実践力スキルアップ講座 

同和問題、中国帰国者、障がい者スポーツ、刑を終えて出所し 

た人の人権、外国人の人権など個別的な課題について学びます。 

など、個別的な課題に焦点をあてて。 

学校と地域が連携・協働して取り組んでいけるよう全面的にバックアップします。 

 

《生涯スポーツ振興》 
◇出張講座 「教職員のスキルアップ講座」 放課後の数十分や長期休業等柔軟に対応します！ 

「低学年向けの運動遊び」や「誰でも楽しめるスポーツの紹介」等の実技 

研修および「授業に活用できる教材の工夫」等のご相談に応じます。 

◇中学生期スポーツ活動の環境づくりへの支援 

改訂版長野県中学生期のスポーツ活動指針の説明やよりよい環境づくりに 

向けた情報提供や連携のサポートをします。お気軽にお声がけください。 
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「学校が目指す子ども像の実現」に向けた実践の中で，こんな思いを抱くことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中信教育事務所では，先生方が抱く願いや悩みに寄り添いながら「授業づくり」への支援を通

して，各学校の「学校づくり」に共に歩んでいきたいと考えております。 

学校教育課より 

授業の中で「学校が目指す子
どもの姿」と出会うために
は，どうしたらいいのかな？ 

みんなで足並みを揃えて子ども
と向き合いたい。そんなことを
考えられる研修をやりたい！ 

授業づくりってどのようなこ
とを大切にしていけばいいの
かな？ 

「主体的・対話的で深い学び」
になるような授業をつくってみ
たいな！ 

今，子どもが困っていることは何
だろう。それをとらえるためには
どうしたらいいのかな？ 

「見方，考え方」を働かせる授業
をしたいけど，うまくいかないな
あ。 
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例 

   

 

 

模擬授業 DVD を使って,資質･能力の育成につながる

授業づくりについての研修をしてみませんか？ 

① 『日本の諸地域～北海道地方～』 
  中学校２年 

② ｢主体的･対話的で深い学 
び｣の視点からの授業づくり 
について 

① 『かくれた数はいくつ』 
小学校２年 

② 「ねらい、めりはり、見とどけ」
の３観点の充実を図る授業づ
くりについて 

ゾーン訪問

で要請を！ 

社会(中学校) 

 

 

凡例：①学習場面 ②研修内容の例 

① 『変わり方』 

小学校５年   

② 「教師が教える」から「子ども

が学ぶ」授業づくりについて 

① 『同じ仲間だから』内容項目Ｃ 

  小学校４年     

②道徳的価値をつなげる深い学 

びの授業づくりについて 

算数(高学年) 

道徳（中学年） 

指導主事が出演している模擬授業ＤＶＤ(非売品)を視聴し，授業づくりの方向を共に

考える研修会を行うことができるんだって。研修時間は 30～90 分で，各校の希望に合

わせてくれるよ。ぜひ，年間の研修計画に位置付けてみてね（ゾーン訪問で要請！） 

算数(低学年) 

総務課より 平成３1 年度教員免許更新について 

本年度の教諭(養護教諭を含む)の旧免許状所持者の修了確認申請期限は令和２年１月 31 日です。 

受講対象者の生年月日 免許状更新講習の受講期間 最初の修了確認期限 

昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日 

昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日 

昭和 59 年 4 月 2 日～ 

平成 30 年２月１日～ 

令和 ２ 年１月 31 日 
令和２年３月 31 日 

※栄養教諭免許状所持者は，修了確認期限が異なりますので，以下のサイトをご確認ください。 

○教員免許更新制の概要 
  http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/001/index.htm 

 

※新免許状所持者についても，上記のサイトをご覧ください。 

新免許状所持者の有効期限は所要資格を得てから 10 年を経過する日の年度末になるため、本年度

中に期限を迎える方もいますのでご留意願います。所持している全ての免許状に記載されている有

効期限をご確認ください。 

以下のサイトをご参考にして，お早めに受講してください。 
○平成３1年度に開講する免許状更新講習の一覧 

   http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/004/index.htm 

  ○免許状更新講習の受講から手続までの流れ 

   http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/002/index.htm 

更新講習が受講済の方へ 
更新講習を受講しただけでは，教員免許は更新されません。 

必ず更新講習修了確認申請書を速やかに提出してください。 

 

お問い合わせ先はこちら 

長野県教育委員会高校教育課   

電話番号：026-235-7429 

長野県中信教育事務所総務課 

 電話番号：0263-40-1975 

 


