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部署名等 対象者 電話

長野市 長野市保健所 健康課
精神障がい者・難病患者・

妊産婦
026-226-9963

市役所内　健康課窓口
(長野市保健所健康課)

妊産婦
026-226-4911
（内線2867）

福祉政策課 篠ノ井分室
身体・知的・精神障がい者・

高齢者
026-292-2596

介護保険課 高齢者 026-224-7991

障害福祉課
身体・知的・精神・発達障が

い者・難病患者
026-224-5030

長野市北部保健センター 妊産婦 026-259-2088

長野市三陽保健センター 妊産婦 026-259-3434

長野市吉田保健センター 妊産婦 026-263-7361

長野市東部保健センター 妊産婦 026-295-3330

長野市西部保健センター 妊産婦 026-224-1101

長野市犀南保健センター 妊産婦 026-293-8080

長野市真島保健センター 妊産婦 026-286-1010

長野市松代保健センター 妊産婦 026-278-0021

長野市豊野保健センター 妊産婦 026-257-5871

長野市戸隠保健センター 妊産婦 026-254-3800

長野市鬼無里保健センター 妊産婦 026-256-3159

長野市大岡保健センター 妊産婦 026-266-3110

信州パーキング・パーミット制度　利用証受付窓口一覧

※お住いの市町村窓口に申請してください。住所地以外の窓口では受付できません。

市町村
申請窓口



部署名等 対象者 電話
市町村

申請窓口

松本市 障害福祉課 障がい者・難病患者 0263-34-3212

高齢福祉課 高齢者 0263-34-3214

西部福祉課 障がい者・高齢者・難病患者 0263-92-3002

健康づくり課 妊産婦 0263-34-3217

こども福祉課 障がい者・難病患者 0263-33-4767

南部保健センター 妊産婦 0263-27-3455

北部保健センター 妊産婦 0263-38-7677

中央保健センター 妊産婦 0263-39-1119

西部保健センター 妊産婦 0263-92-8001

上田市 障がい者支援課 全対象者 0268-23-5158

丸子市民サービス課 全対象者 0268-42-1118

真田市民サービス課 全対象者 0268-72-2203

武石市民サービス課 全対象者 0268-85-2068

健康推進課 妊産婦 0268-23-8244

丸子保健センター 妊産婦 0268-42-1117

真田保健センター 妊産婦 0268-72-9007

岡谷市 社会福祉課 全対象者 0266-23-4811

飯田市 健康福祉部福祉課障害福祉係 全対象者
0265-22-4511
（内線5714）

諏訪市 社会福祉課 障がい者・高齢者他 0266-52-4141

健康推進課 妊産婦 0266-52-4141

須坂市 健康づくり課 妊産婦 026-248-9018

高齢者福祉課 高齢者 026-248-9020

福祉課 障がい者 026-248-9003



部署名等 対象者 電話
市町村

申請窓口

小諸市 健康づくり課 妊産婦 0267-22-1700

高齢福祉課 高齢者 0267-22-1700

厚生課 障がい者 0267-22-1700

伊那市 保健福祉部健康推進課 妊産婦 0265-96-8113

保健福祉部高齢者福祉課 高齢者 0265-96-8101

保健福祉部社会福祉課 妊産婦、高齢者以外 0265-96-8122

高遠町総合支所市民福祉課 全対象者 0265-94-2551

長谷健康増進センター 全対象者 0265-98-1144

駒ヶ根市 子ども課 妊産婦
0265-83-2111

（内線713）

福祉課 妊産婦以外
0265-83-2111
（内線315､316）

中野市 福祉課 障がい者等
0269-22-2111

（内線295）

高齢者支援課 高齢者
0269-22-2111

（内線365）

健康づくり課 妊産婦
0269-22-2111

（内線368）

豊田支所地域振興課 全対象者
0269-38-3111
（内線8202）

大町市 民生部福祉課福祉係 全対象者 0261-22-0420

美麻支所民生係 全対象者 0261-29-2311

八坂支所民生係 全対象者 0261-26-2001

中央保健センター 全対象者 0261-23-4400

飯山市 保健福祉課 障がい者・高齢者・妊産婦 0269-62-3111

茅野市 地域福祉課 全対象者 0266-72-2101

東部保健福祉サービスセンター 全対象者 0266-82-0026

西部保健福祉サービスセンター 全対象者 0266-82-0073

中部保健福祉サービスセンター 全対象者 0266-82-0107

北部保健福祉サービスセンター 全対象者 0266-77-3000

健康管理センター 妊産婦 0266-82-0105



部署名等 対象者 電話
市町村

申請窓口

塩尻市 福祉課 全対象者 0263-52-0280

佐久市 福祉課 全対象者 0267-62-2111

高齢者福祉課 高齢者 0267-62-2111

健康づくり推進課 妊産婦 0267-62-2111

国保医療課 難病患者 0267-62-2111

臼田支所
高齢者児童福祉係

全対象者 0267-82-3111

浅科支所
高齢者児童福祉係

全対象者 0267-58-2001

望月支所
高齢者児童福祉係

全対象者 0267-53-3111

千曲市 福祉課障がい者福祉係 全対象者 026-273-1111

東御市 福祉課 全対象者 0268-64-8888

障がい者支援課 障がい者・難病患者・その他 0263-71-2251

高齢者介護課 高齢者 0263-71-2472

健康推進課 妊産婦 0263-71-2471

小海町 町民課社会福祉係 全対象者 0267-92-2525

佐久穂町 健康福祉課（佐久庁舎） 全対象者 0267-86-2528

川上村 保健福祉課福祉係 全対象者 0267-97-3600

南牧村 住民課福祉係 全対象者 0267-96-2211

南相木村 住民課 全対象者 0267-78-2121

北相木村 住民福祉課 全対象者 0267-77-2111

軽井沢町 保健福祉課 全対象者 0267-44-3333

御代田町 保健福祉課福祉係 全対象者 0267-32-6522

立科町 町民課 全対象者 0267-56-2311

長和町 町民福祉課福祉係 妊産婦以外 0268-75-2046

こども・健康推進課健康づくり係 妊産婦 0268-68-3494

青木村 住民福祉課住民福祉係 全対象者 0268-49-0111

安曇野市



部署名等 対象者 電話
市町村

申請窓口

下諏訪町 保健福祉課福祉係 全対象者 0266-27-1111

富士見町 住民福祉課社会福祉係 全対象者 0266-62-9144

原村
地域福祉センター

（福祉係）
全対象者 0266-79-7092

辰野町 保健福祉課社会福祉係 全対象者 0266-41-1111

箕輪町 福祉課 障がい者・高齢者
0265-79-3111

(内線1441・1442)

子ども未来課 妊産婦
0265-79-3111

(内線1472)

飯島町 健康福祉課地域福祉係 妊産婦、高齢者、障がい者 0265-86-3111

南箕輪村 健康福祉課 全対象者 0265-72-2105

中川村 保健福祉課 全対象者 0265-88-3001

宮田村 福祉課福祉係 全対象者 0265-85-4128

松川町 保健福祉課 全対象者 0265-36-7022

高森町 健康福祉課 全対象者 0265-35-9412

山吹支所 全対象者 0265-35-2261

阿南町 民生課 全対象者 0260-22-4051

阿智村 民生課福祉係 全対象者 0265-43-2220

平谷村 住民課 全対象者 0265-48-2211

根羽村 住民課 全対象者 0265-49-2111

下條村
いきいきらんど下條

（福祉課）
全対象者 0260-27-1231

売木村 住民課 全対象者 0260-28-2311

天龍村 住民課 全対象者 0260-32-2001

泰阜村 福祉課 全対象者 0260-26-2111

喬木村 保健福祉課 全対象者 0265-33-2001

豊丘村 健康福祉課福祉係 全対象者 0265-35-9060

大鹿村 保健福祉課 全対象者 0265-39-2001

上松町 住民福祉課福祉係 全対象者 0264-52-5550



部署名等 対象者 電話
市町村

申請窓口

南木曽町 住民課 全対象者 0264-57-2001

木曽町 保健センター 全対象者 0264-22-4035

木祖村 住民福祉課 全対象者 0264-36-2001

王滝村 福祉健康課福祉係 全対象者 0264-48-3155

大桑村 福祉健康課福祉係 全対象者 0264-55-3080

麻績村 住民課 全対象者 0263-67-3001

生坂村
生坂村健康管理センター

（健康福祉課）
全対象者 0263-69-3500

山形村 保健福祉課 全対象者 0263-97-2100

朝日村 住民福祉課 全対象者 0263-99-2001

筑北村 住民福祉課福祉係 全対象者 0263-66-2111

池田町 福祉課福祉係 全対象者 0261-61-5000

松川村 保健センター 全対象者 0261-62-3290

白馬村 健康福祉課 全対象者 0261-85-0713

小谷村 住民福祉課福祉係 全対象者 0261-82-2582

坂城町 福祉健康課 全対象者 0268-82-3111

小布施町 健康福祉課福祉係 全対象者 026-214-9108

高山村
村民生活課福祉係

（保健福祉総合センター内）
全対象者 026-242-1201

山ノ内町 健康福祉課福祉係 全対象者 0269-33-3116

木島平村 民生課健康福祉係 全対象者 0269-82-3111

野沢温泉村 民生課福祉係 全対象者 0269-85-3112

信濃町 住民福祉課福祉係 全対象者 026-255-1179

飯綱町 保健福祉課 全対象者 026-253-4764

小川村 住民福祉課社会福祉係 全対象者 026-269-2323

栄村 健康支援課 全対象者 0269-87-3020


