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自分 地域

我が家の 風水害 マイ・タイムライン 自分 家族構成

避難開始

避難完了

避難に要する時間：40分

ハザードマップで避難場所と避難経路を再確認

親戚宅へ避難するかもしれないと連絡

降水量や河川の水位を気象庁HPで確認

テレビやインターネットで
天気予報をチェック

非常持ち出し品の確認

いつでも避難できるように準備

自治会で分担を確認

近所に声掛け

作業に要する時間：20分

作業に要する時間：15分作業に要する時間：15分

１

警戒
レベル

取るべき行動 避難情報等

早期注意情報

レベル２
氾濫・大雨・
土砂災害注意報

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

気象
情報等

河川
情報

氾
濫
注
意
報

大
雨
注
意
報

土
砂
災
害
注
意
報

２

３

４

５

氾
濫
警
報

大
雨
警
報

土
砂
災
害
警
報

氾
濫
危
険
警
報

大
雨
危
険
警
報

土
砂
災
害
危
険
警
報

氾
濫
特
別
警
報

大
雨
特
別
警
報

土
砂
災
害
特
別
警
報

氾
濫
注
意
情
報

氾
濫
警
戒
情
報

氾
濫
危
険
情
報

氾
濫
発
生
情
報

災害への心構えを
高める

自らの避難行動を
確認する

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
直ちに安全確保

記載例
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