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取材・参観にあたってのお願い 

 

 

本要領は、今回の訓練を取材等いただくにあたっての留意点等についてご説

明するものです。 

取材等活動に従事される皆様には、次の事項についてご承知おきいただき、訓

練の進行及び取材活動が円滑に行われますようご協力をお願いいたします。 

 

 

１ 取材・参観は基本的にはフリーに行っていただけますが、周辺の皆様への配

慮や訓練の進行の都合により、取材時間等に一部制限を設けさせていただく

場合があります。 

 

２ 各会場では、長野県及び佐久市の担当者の指示に従ってください。 

 

３ 訓練中、参加者への取材はご遠慮ください。 

 

４ 自衛隊員の名札についてはボカシを入れてください。 

 

５ 本要領でご案内する内容は、訓練の進行により変更される場合があります。 

 

６ 当日は、自社の腕章があれば着用願います。 

 

７ 県内で災害が発生し、または発生するおそれが生じ、その対策を要するとき

などは、訓練を中止することがあります。 

  ※訓練を中止する場合は当日午前７時までに、県ホームページ上でお知ら

せします。 
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訓練１ 
合同対策協議会、長野県国民保護対策本部会議 

佐久市国民保護対策本部会議 
 

 

１ 日時（予定） 

（１）合同対策協議会 

   令和８年 11月 18日（水）午前 10時から午前 10時 30分まで 

 

（２）長野県国民保護対策本部会議 

   令和８年 11月 18日（水）午前 10時 30分から午前 11時 00分まで 

 

（３）佐久市国民保護対策本部会議 

令和８年 11月 18日（水）午前 10時 30分から午前 11時 00分まで 

 

※ 県、市の国民保護対策会議は、時間内で重ならないように開催します。 

 

２ 場所 

（１）長野県庁（県庁３階 特別会議室） 

（２）佐久市役所（市役所８階 大会議室） 

 

３ 訓練内容 

国の避難措置の指示を踏まえ、長野県による救援の指示、佐久市による避難 

者受入れ実施要領の策定等 

 

４ その他 

・ 長野県知事は、長野県国民保護対策本部会議まで参加します。 

・ 午後の訓練準備のため、ぶら下がり取材やブリーフィングは行いません。 
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訓練２ 図上訓練（対策本部運営訓練） 

 

 

１ 日時（予定） 

令和８年 11月 18日（水）午後１時から午後４時 30分まで 

・ 図上訓練：午後１時から午後３時 30分 

 ・ 振り返り：午後３時 30分から 

 ・ 終 了 式：午後４時 10分から 

 

２ 場所 

（１）長野県庁（県庁西庁舎３階 災害対策本部室） 

（２）佐久市役所（市役所８階 大会議室） 

※ いずれかの会場にお越しください。 

 

３ 訓練内容 

武力攻撃予測事態における上越市の一部地域（直江津区・有田区・新道区） 

の住民を新潟県内及び長野県内 8市へ広域避難させるための図上訓練 

 

４ 訓練参加機関 

（１）長野県庁 ：11機関 

長野県、長野県警、陸上自衛隊東部方面総監部、陸上自衛隊第 12 旅団司

令部、陸上自衛隊長野地方協力本部、海上自衛隊横須賀地方総監部、日本

赤十字社長野県支部、公益社団法人長野県バス協会、東日本旅客鉄道株式

会社、NEXCO東日本高速道路株式会社、日本旅行 

 

（２）佐久市役所：７機関 

   佐久市、佐久広域連合消防本部、佐久警察署、陸上自衛隊東部方面総監部、 

   陸上自衛隊第 13普通科連隊、自衛隊長野協力本部、千曲バス 

 

５ 取材にあたってのお願い 

・ 取材・参観は、エリア内で行ってください。 

・ 取材の希望が多数となった場合、テレビ 1クルー及びカメラ 1人の代表 

取材とさせていただきます。 

 

 

６ その他 

・ 訓練終了後、訓練参加者による振り返りを行います。 

・ その後に、長野県によるぶら下がり取材を行います。  
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訓練３ 避難先連絡所運営訓練 

 

 

１ 日時（予定） 

令和８年 11月 18日（水）午後１時から午後３時 30分まで 

 

２ 場所 

県立武道館（長野県佐久市猿久保 165-1） 

 

３ 訓練内容 

（１）上越市から佐久市方面へ避難する住民（エキストラ 65名）が、チャータ

ーバス、自家用車を利用し避難先連絡所の県立武道館に到着。 

（２）バス避難 

ア 佐久市が設置する「避難先連絡所」おいて、避難住民の受付等を実施 

住民（エキストラ 50名）を受付 

  イ 避難先のホテルのマッチング作業、体調等の確認を行う 

  ウ マッチングを終えた住民をバスに乗せ、避難先ホテルに送る 

  エ 訓練は、バス１台で、計２回行います。 

 

（３）自家用車避難 

ア 佐久市が設置する「避難先連絡所」おいて、避難住民の受付等を実施 

住民（エキストラ 15名）が自家用車 5台に乗車し、到着 

 イ 佐久市の「避難先連絡所」に到着した住民を受入 

  ウ 訓練は、計２回行います。 

 

４ 訓練参加機関 

佐久市、千曲バス株式会社 

※ 住民役はエキストラを使用 

 

５ その他 

・ 訓練終了後、訓練参加者による振り返りと終了式を行います。 

・ 終了式終了後に、長野県庁会場でぶら下がり取材を行います。  
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■県立武道館館（１階） 

会場内配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練導線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


