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トラブルにあったとき、「わたしが悪かったから

だ」と思い込み、一方的に自分を責めてしまう人が

たくさんいます。

しかし、本当にあなたが悪かったのでしょうか？

あなたはなにか法律に触れるようなことをしたので

しょうか？

相手の行いのほうが正しかったのでしょうか？

万が一のときというのは、なにをどうすればいい
かわからなくなってしまいがち。女性の一生に寄り
添い毎日を守る大切な法律が掲載されており、知っ
ておくと便利な手続きも具体的に解説されています。

長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”の図書室は、女性や男性を取り巻く様々

な問題を解決するために役立つ図書・DVDなどをそろえた専門図書室です。

今回は「女性に対する暴力」に関する図書について、各ジャンルからおススメを

ご紹介します。



書 名 著者・監修 出版社
男女平等はどこまで進んだか 女子差別撤廃条約か
ら考える

山下泰子、矢澤澄子(監修)
国際女性の地位協会(編)

岩波ジュニア文庫

上野先生、フェミニズムについてゼロから教えてく
ださい

上野千鶴子、田房栄子 大和書房

はじめてのジェンダー論 加藤修一 有斐閣ストゥディア

よくわかるジェンダー・スタディーズ
木村涼子、伊田久美子、熊安
貴美江(編著)

ミネルヴァ書房

モラハラ環境を生きた人たち 谷本惠美 而立書房

「モラル・ハラスメント」のすべて 夫の支配から
逃れるための実践ガイド

本田りえ、露木肇子、熊谷早
智子

講談社

DVサバイバー 二次被害ともたたかって 北村朋子 解放出版社

Q&A DVハンドブック改訂版 被害者と向き合う
方のために

DV問題研究会(編著) ぎょうせい

新 気づいて乗りこえる 精神的DV（夫のモラル
ハラスメント）に悩む女性のためのハンドブック

長谷川七重+ぐるーぷしおん メディアイランド

愛を言い訳にする人たち DV加害男性700人の告白 山口のり子 梨の木舎

傷ついたあなたへ １・２ NPO法人レジリエンス 梨の木舎

虐待・親にもケアを 森田ゆり 築地書館

ご利用案内

あいとぴあの図書室には、
この他にも貸出可能な本や
雑誌を多数所蔵しています。
お気軽にご利用ください。

貸 出 日：毎週火曜日～日曜日

貸出時間：９時～１７時

貸出冊数：３冊まで

貸出期間：２週間まで

おしらせ
新型コロナウィルス感染拡大防止のため、“あいとぴあ”図書室のご利用にあたっては、

当面の間、「来館前に検温し、発熱の有無を確認」「入室時間は30分」などのお願いがございます。

詳しくは“あいとぴあ”ホームページをご覧いただくか、電話（0266-22-5781）にてお問い合わせください。

☆長野県内図書館横断検索サービス「信州ブックサーチ」で

検索すると、興味を持った図書がお近くの図書館にあるかどうか蔵書検索

ができます。この機会にぜひご活用ください。

※ “ あ いとぴあ ” 図書室の蔵書は、公立図書館の相互貸出サービスには対応

していません。申し込み手続きが別途必要になりますのでご注意ください。

郵送などでの貸出・返却が

可能です。ご希望の方はご

相談ください。

（送料は利用者負担です）

「女性に対する暴力」に関する図書の紹介


