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女性に伝えたい未来が変わる働き方
新しい生き方のヒントが見つかる、
二極化時代の新提言

著 者：野村浩子

出版社：KADOKAWA

元『日経WOMAN』編集長が、二極化時代の新しい生き方、働き方や

働きにくさ、生きづらさを変えるためのヒントを綴った一冊。

男女雇用機会均等法の施行から30年が経ち、女性たちの労働環境はどう変わったか。

多様化する時代の中で、自分らしく働くためにはどうすればよいか。5000人以上の働く

女性の取材から得た豊富な事例から、新しい時代の「働き方」「生き方」を探っています。

ご利用案内

あいとぴあの図書室には、
この他にも貸出可能な本や
雑誌を多数所蔵しています。
お気軽にご利用ください。

貸 出 日 ： 毎 週 火 曜 日 ～ 日 曜 日

貸出時間：９時～１７時

貸出冊数：３冊まで

貸出期間：２週間まで

※詳しくは、
受付でご確認
ください。

LEAN IN（リーン･イン）
女性、仕事、リーダーへの意欲

フェイスブック最高執行責任者(COO)である筆者が、女性たちの能力をすべて引

き出し、自分の幸せとキャリア上の成功を手に入れる為の方法をまとめた世界的ベ

ストセラー。単にエリートキャリアウーマンの成功を綴った本だということではな

く、働く女性(お母さん)の苦労は本質的に世界共通なのだなと思えてきます。

「LEAN IN＝一歩踏み出す」その時の勇気を与えてくれるような一冊です。

著 者：シェリル・サンドバーグ

出版社：日本経済新聞出版社

性別での役割を固定する意識が残って

いることなどにより、職場や地域における

管理職的な役割への女性の登用が

進んでいない事が問題になっています。

意識変革しなければいけないのは社会？

それとも自分自身?


