
 

 

               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【チラシ】                      【講師：山本 英津子さん】 

講 座 の 名 称 シングルマザーズカフェ（第３回） 

講 座 の 目 的 

仕事や子育てなど、たくさんの事を１人で抱え、不安や悩みを持つシングルマ

ザーが、同じ立場の者同士で経験を語り、知恵を出し合うことにより、今の自

分を見つめ直し、これからのライフプランを考えるきっかけづくりや参加者同

士のコミュニティづくりに繋げる。 

募 集 対 象 長野県内在住・在勤のシングルマザーとシングルマザーになる予定の人 

定 員 人 数 １０名 申 込 人 数 ６名 当日参加人数 ５名 

申 込 方 法 電話１名（17%）、FAX（0%）、メール２名（33 %）、その他３名（50%） 

託 児 ３名（申込４名、欠席１名） 

回 数 ３回の内３回目 

開 催 場 所 長野県男女共同参画センター 第 2研修室 

開 催 内 容 

日 時 内 容 ファシリテーター 

12 月 2 日

（土） 

13:30～15:30 

先輩に学ぶ 

～ほっこりする筆文字で 

楽しく自由に描こう～ 

わくわく書 

山本 英津子さん 

 

筆文字アーティスト 

参 加 者 の 声 ・講師の方と直接お話しできて、とても参考になりました。 

安曇野市や松本市でも、できたらいいなと思いました。 

・自分でも、こんなにかわいい文字が書ける!!と思い、とても楽しかったです。

自由に書くと、気持ちも自由になれました。 

・何か無心になってやっていると、心もまっさらになる気がしました。 

手を動かして、皆と楽しむような講座があるとうれしいと思います。 

・ＳＮＳの講座も受けてみたい。 

・新しいことができて、楽しかったです。ありがとうございます。 
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