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講 座 の 名 称 女性相談担当者支援研修（第 1回） 

講 座 の 目 的 女性の相談は、家族や夫婦、子育て、貧困、そしてＤＶやデートＤＶ、性被害、ス

トーカー、セクシャル・ハラスメントなど、複雑多岐にわたっています。そこで相談

者の気持ちをくみとり女性のエンパワーメントを支援できるように基礎的知識や技

術の習得、相談の質の向上を図るため、この研修を実施します。 

募 集 対 象 県・市町村及びこども食堂で女性相談に携わる行政職員、相談員等 

定 員 人 数 40名 申 込 人 数 39名 当日参加人数 39名 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス 

託 児 （募集なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） 大会議室 

日 時 ４月 27日（木） 10:00～15:00 

講 師 安納 吉野 さん （産業カウンセラー 女性問題カウンセラー） 

開 催 内 容  講義とグループワーク 

   10:00～12:00 講義・ワーク 

   13:00～14:50 グループワーク（（4人／グループ×10グループ） 

   14:50～15:00 まとめ 

参 加 者 の 声 ・ とても勉強になりました。ありがとうございました 

・ 「ジェンダー思考」についてよく理解できました 女性らしさ。女性だからなど思考が

根底にあるものだと感じました。 

・ 勉強になりました。今後の相談活動に活かしていきたいと思います。 

・ ジェンダー視点の見取りは深いと思いました。傾聴の難しさとコツをしることができ

て良かったです。 

・ 無意識にジェンダー思考になっているので、日頃から意識していくことが大切だと

思いました。 

・ 直接会って同じ仕事をする方々と悩みを話せたことが良かった。グループワーク、と

てもおもしろい経験となりました。基本にたちかえるよい機会となりました。 

・ ジェンダー視点についてしっかりと学ぶことが出来、とても今後の仕事・相談の参考

になりました。 

・ ワークショップがとても役に立ちます。わかり安く教えて頂き有難かったです。 
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