
 

               

       

渡貫講師   長野市会場  東御市会場 松川町会場  宮田村会場   池田町会場  駒ヶ根会場 

講 座 の 名 称 
“あいとぴあ”さんかくセミナー第 4回＜キャリア形成＞ 

「南極ではたらく～かあちゃん調理隊員になる～」 

講 座 の 目 的 

女性のあらゆる分野への参加は進みつつ、結婚、出産、育児など大きなライフステージの

変化によって今後のキャリアに悩む女性は多く、又社会においても終身雇用の今後につ

いて様々な意見がある中一人一人の能力やスキル向上はいつでも誰でも学べることをし

る機会とする。 

募 集 対 象 長野県在住・在勤、在学の方 

定 員 人 数 

・オンライン  

・パブリックビューイング会場 

長野市 30名 駒ヶ根市 40名 

東御市 50名 宮田村 30名 

松川町 20名 池田町 30名 

 

申

込 

人

数 

・オンライン 34名 

当

日 

参

加 

人

数 

・オンライン 11名 

・パブリックビューイング会場 

長野市 6名  駒ヶ根市 14名 

東御市 13名 宮田村 4名 

松川町 14名 池田町 6名 

・パブリックビューイング会場 

長野市 6名 駒ヶ根市 14名 

東御市 13名  宮田村  4名          

松川町 14名 池田町  6名    

合計 91名 

うち後日配信希望 35名 

合計  77名 

後日配信視聴回数 35回 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス、電話 

託 児 駒ヶ根会場・宮田会場（共に利用なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 オンライン(Zoomウェビナー) ＊後日配信あり 

パブリックビューイング会場（長野市,駒ヶ根市,東御市,宮田村,松川町,池田町） 

日 時 １月 21日（土）13：30～15：30 

講 師 渡貫 淳子 さん 

開 催 内 容 講義「南極ではたらく～かあちゃん調理隊員になる～」  

参 加 者 の 声 ・チャレンジすること・あきらめない心も大切だなと感じた。 

・とてもわかりやすい内容でした。チャレンジをためらっている人に聞いて欲しい。 

・「NO の理由より YES の可能性を」の言葉を胸に秘め 12 年間の思いを持ち続けた強

さと志の高さが思いの実現を果たす原動力となられた事実に感動を覚えました。 

・何かと NOの理由をつけてやる所からあきらめることが多く自分の可能性を狭めて

いたのですが「自分もまだまだやれるかな」と思わせていただきました。 

・男女を問わず自分を信じて自分ができる事を求めていくことの大切さを学べた。 

・誰でも一歩踏み出すのに勇気がいります。後悔しないように頑張ってやってみる

ことは大切だと感じました。 

１ 概要 

令和４年度 講座実施報告書 


