
令和２年度 講座実施報告書 

１ 概要 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 の 名 称 大人女子マンガから考える自分の生き方  

講 座 の 目 的 

恋愛を描くだけの女性向けマンガの世界は時代によって変化し、今や新しい夫婦

のカタチや労働観などが描かれているものも多くなっている。社会の荒波にもまれ

ながらも 懸命に「自分の生き方」と向き合い、仕事を通じて自己実現していく登

場人物を通して、浸透しづらく固いイメージの男女共同参画を身近に考え、自らの

エンパワーメントにつなげるための講座を開催する。 

募 集 対 象 県内在住、在勤、在学の方（男女不問） 

定 員 人 数 オンライン（Zooｍ）参加 30名 センター会場 参加 10名 

申 込 人 数 オンライン（Zooｍ）参加 10名 センター会場 参加 ５名 

当日参加人数 オンライン（Zooｍ）参加 10名 センター会場 参加 ４名 

申 込 方 法 電子メール、電話、窓口 

託 児 （設定なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 男女共同参画センター 

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

３月６日(土) 

13:30～15:30 

講義 

大人女子マンガから 

考える自分の生き方 

トミヤマユキコ さん 
ライター 

東北芸術工科大学講師 

・「非リニア」（直線的でない）である女性の人生。大人女子マンガは参考書。 

・優れた女子マンガは女性たちの労働観などが描き込まれている。 

・仕事、恋愛、人生が有機的に結びついている おすすめ作品５選 

・シンデレラストーリーは伝統芸能へ。現実的なストーリー性のある作品の増加。 

参 加 者 の 声 ○さっそくいくつかの漫画を借り、読んでみました。変化する多様な女性の生き方

を知ることで、自分らしく生きていける人が増えていけばと思います。 

○読んだことのない作品もありましたので、読んでみたいと思います。お話は楽し

くわかりやすく、あっという間でした。 

○色々な女子マンガの登場人物を比較してみたくなりました。 

○漫画の中に衝撃的な人生ドラマが多く、面白く話を聞けました。 

○先生の考察や解説が面白く、紹介された漫画を読んでみたいと思いました。 

＜チラシ＞ 

＜トミヤマ講師＞ ＜パブリックビューイング会場＞ 


