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講 座 の名 称 

男性のためのプチ家事セミナー 

洗濯王子が教える “This is SENTAKU” 「洗濯の基礎講座」 

（高森町共同開催） 

講 座 の目 的 

男女共同参画社会の形成を図るうえで、男性の家事・育児への参加を啓蒙することは欠か

せないものとなっている。男性の家事・育児・介護等の関わる時間は非常に短く、家庭にお

いて家族と時間を共有する生活への意識を高めてもらうためのきっかけづくりとなる講座を

高森町と共に実施する。 

募 集 対 象 県内に在住の男性又は夫婦（お子さんの同伴可） 

定 員 人 数   30名 申 込 人 数 16名 当日参加人数 15名 

申 込 方 法 電話（87.5％）、FAX（12.5％） 

託 児 0名 

回 数 1回 

開 催 場 所 高森町福祉センター 

日 時 12月 5日(土) 10：00～12：00 

講 師 中村祐一さん（洗濯家） 

開 催 内 容 男性のための洗濯・アイロンがけの基礎講座 

・講義と実技 

参 加 者 の声 

 

・洗濯についての意識が変わってプラスになりました。 

・今まではただ洗濯機に洗濯ものを放り込むだけでしたが、それぞれの工程の意味が 

理解できました。 

・自分の感覚だけでこれまで洗濯してきたので、今回教えていただいたことを実践したい 

です。 

・わかりやすく教えていただき、ありがとうございました。 
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