
 

 

               

 

 

 

講 座 の 名 称 女性の働き方セミナー「３つの壁を越えて 働き続けよう、再び働き始めよう！」  

講 座 の 目 的 

長野県内に暮らす25歳から44歳までの子育て中の女性のうち、無業の就職希望者 

は約2万人いると推定され、その約8割の女性が求職活動をしていない状況にある。 

女性が自身のキャリア形成を考える時に待ち構える課題と認識とそれを乗り越えて行

くために必要な知識を学ぶ。 

募 集 対 象 子育て中、育児休暇取得中の女性、再就職活動中の女性を中心とした長野県内在住、 

在勤の男女 

定 員 人 数 40 名 申 込 人 数 36 名 当日参加人数 35 名 

申 込 方 法 電話（ 16% ）、E-Mail（ 31% ）、 FAX（ 44% ）、窓口 (9%) 

託 児 2 名 

回 数 1 回 

開 催 場 所 長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”  

日 時 8 月 1 日(木) 13：30～15：30 

講 師 治部れんげさん（ ジャーナリスト、昭和女子大学現代ビジネス研究所研究員） 

開 催 内 容 

 

治部れんげさんによる講演会 

  「３つの壁を越えて 働き続けよう、再び働き始めよう！」 

参 加 者 の 声 

 

・治部さんの取材した会社のお話を聞きいろいろなもやもやが晴れました。具体的なお

話、とても分かりやすかったです。 

・知らないことが多く、勉強になった。自分の周りの人が育児や介護を理由に辞めてい

く中、自分1人どう気持ちを維持して働き続けるか、考えることが多かったので、ヒ

ントをもらえた。意欲をもって働きたい。 

・結婚、出産をしてから働き続けるには、家族と会社の理解、あと押しがないと成り立

たない、と改めて思いました。 

・「子育て」が退職の理由でないことにハッとさせられました。 

・自信を持って仕事をやっていこうと思った。 
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