
平成30年度 講座実施報告書 

１ 概要 

講 座 の 名 称 “あいとぴあ”男女共同参画フォーラム 

講 座 の 目 的 

女性が地域社会をはじめあらゆる分野に参画し、活躍の場を拡大していくためには、女

性自身のエンパワーメントが不可欠である。また、男女共同参画社会に対する理解は深ま

りつつあるが、固定的性別役割分担意識が根強く残っているなど男女の平等感を実感でき

るまでに至っていない。女性だけに限らず男性においても仕事や家事・育児・介護等の悩

みを前向きに受け止めるヒントを得てもらう機会として実施。 

「男女共同参画週間」（６月２３日～６月２９日）の一環として開催。 

募 集 対 象  （設定なし） 

定 員 人 数  （設定なし） 申 込 人 数   ― 当日参加人数  １９４名 

申 込 方 法   

託 児 １名 

回 数 １回 

開 催 場 所  長野県男女共同参画センターホール他 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 等 

７月７日(土) 

12:15～13:30 

 

 

12:30～13:10 

 

13:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

・フードドライブ 

 

 

・コンサート 

 

・講演 

 「明日を笑顔で迎えるために 

～こころのストレッチ～」 

  ・トーク 

 ・歌 

 ・絵本の読み聞かせ・朗読劇 

 

協力 ＮＰＯ法人 

フードバンク信州 

 

楽団「ケ・セラ」 

 

声優 佐久間レイさん 

ピアニスト 佐田詠夢さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

参 加 者 の 声 ・心のストレッチ、大変感動しました。今一度楽しい人生に変えてみたいと感じました。

表現力の素晴らしい佐久間さん、佐田さんのピアノ素晴らしかったです。 

・自分はこうでなければいけない、周りのイメージどおりでいないといけないって無理

やりプラスの感情だけを出していた気がします。ありのままの自分でいいんだって、心

を動かされるままでいいんだって気持ちが軽くなりました。また機会があれば参加した

いです。 

・ピアノの演奏、お話、とても心の栄養になり、心のストレッチが出来ました。ありが

とうございました。また聴きたいと思いました。 

・思いがけない内容に満足しました。 

・すごく良かったです。久しぶりに涙が出てきてスッキリしました。心を柔らかくして

いきたいです。 

・変化（語り・声優・ピアノ演奏・朗読）があり、とても充実して拝聴しました。親子

のあり方、生き方、時々涙を誘われ、考えさせられつつ、自分らしい振り巾でいいんだ

と自信もいただけました。 

・講師の方、演奏の方共にすばらしい方でした。無理しないようにしても無理している

こともあり、１人ではないし、自分を大切にしてあげたいと思いました。 

・ケ・セラさんの演奏はずっと聴きたかったので、とてもよかったです。松本まで行か

ないと聴けないと思っていたので元気をもらいました。何よりも音楽が好きというこ

と、楽しむということ、大切だと思いました。 

・ケ・セラよかったです。元気もらえました。 

・ケ・セラのコンサート大変すばらしかった。ひき込まれました。今日は来て良かった

です。 

・楽団「ケ・セラ」・・・１人１人が輝いているな、音楽が好きなんだろうということを

終始感じました。 

 

 

チラシ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    佐久間レイ講師の朗読劇 

フードドライブ 

 

        講演会 

 

   楽団「ケ・セラ」コンサート 

 

      パネル展示 

 

       販  売 


