
 

 

               

                             

               

    
    

講 座 の 名 称 女性の活躍応援セミナー 

講 座 の 目 的 

 今や誰もがインターネットやＳＮＳを使って自分の見せたいものや言いたいこと

を伝え、ライフスタイルに応じて世界に発信できる時代である。起業している女性

や起業を考えている女性が製品・サービスの開発に参画し、新たな価値の創造と新

しい市場を開拓するため、このＳＮＳを活用した情報発信の方法について学ぶ講座

を開催する。 

募 集 対 象  長野県内在住・在勤の女性で起業を考えている方、起業している方、テーマに関心

のある方 

定 員 人 数  20 名 申 込 人 数 39 名 当日参加人数 26 名 

申 込 方 法  電話（33% ）、FAX（31% ）、メール（26% ）、窓口（10%） 

託 児 4 名（ 申込 8 名、欠席 4 名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所  長野県男女共同参画センター 第３研修室 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

2月28日（水） 

11:00～15:00 

【講義とワーク】 

女性のためのＳＮＳ活用講座 

～Facebook+Insagram で情報発信～ 

宮澤 綾さん 
一般社団法人 South-Heart 理事

Facebook＃起業女子 
プロジェクト 

～長野地域担当トレーナー 

参 加 者 の 声 

・ビジネスストーリーを記入することで自分の思っていることを整理することがで

きた。 

・起業におけるオンラインマーケティングで、自分の情報をどう発信するか。スト

ーリー⇒目的⇒ターゲット⇒ＵＳＰという点の大切さがとてもわかりやすく理解で

きました。今までＳＮＳを何となく利用していたがビジネスページを思い切って立

ち上げるきっかけになりそうです。 

・長野県にこんなに素敵な女性がたくさん居たなんて！この出会いに感謝したいで

す。 

・他の参加者とのコミュニケーションをとる時間をつくっていただきありがとうご

ざいます。 

・上級編ぜひお願いします。 
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