
 

 

               

                             

 

 

 

                

                            

                  

 

 

          

 

講 座 の 名 称 “またこの人と仕事がしたい”と思うコミュニケーション術 

講 座 の 目 的 
聞き方のスキルや話し方のスキルを学ぶことで自己実現や目標達成を図り、コミ 

ニケーション能力を高める講座を開催します。 

募 集 対 象  長野県在住・在勤・在学の方 

定 員 人 数  30 名 申 込 人 数 21名 当日参加人数 21名 

申 込 方 法  電話（  % ）、FAX（ % ）、メール（  % ）、その他（ % ） 

託 児 ０ 名（ 申込１名、欠席１名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所  木祖村民センター 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

11 月 12 日

（土） 

13:30～15:30 

【講義・ワーク】 

“またこの人と仕事がしたい”と思う 

コミュニケーション術 

 

 鈴木 優子さん 
 
コミュニケーションアドバ

イザー 
 

参 加 者 の 声 ・コミュニケーションのいろいろなスキルを教わって、今日から心掛けて使ってい

きたいと感じました。 

・親子の間ですぐ感情的になりうまくコニュニケーションがとれず、日々反省をし

ていたこのごろですが、相手の思いを聞く事と心がけていきたいと思いました。 

・分かりやすい内容や講演を通してとても勉強になりました。楽しかったです。 

・この様な勉強会があって、もっと多くの人が参加して良い所を吸収できれば、世

の中がもっと平和になると思います。 

・自分を見つめ直すことができました。 

・目的、目標を設定することの大切さがわかりました。 

・一緒に仕事がしたいというのは、仕事をしていく上で一番うれしい言葉かなと思

います。そう思ってもらえるようにがんばりたいものです 

・内容が具体的で大変わかりやすかったです。ありがとうございまいた。 
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