
 

 

               

   

     （中村講師）                           （会場の様子）                                                          

講 座 の名 称 「ゼロから学ぶ洗濯講座」 ＜南箕輪村共催＞  

講 座 の目 的 

日本の世帯の家事・育児関連時間は、夫が 1時間 54分、妻が 7時間 28分と、男女で大きな

差がある。男女共同参画社会の実現には、家事・育児への女性の負担を減らし、男性がより

積極的にかかわるよう意識を持つことが重要である。大きなウエイトを占める「洗濯」につい

て、男性が学ぶことで、夫婦や家族間の協力を深めると共に、女性も「洗濯」の知識を深め

て、暮らしが豊かになるきっかけづくりとするための講座を実施する。 

募 集 対 象 長野県内在住・在勤・在学の方 

定 員 人 数 40名 申込人数 
会場 35名 

後日配信 40名 

当日参加

人数 

会場 45名 

後日配信視聴者数８人 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス、電話、FAX、メール 

託 児 申込者なし 

回 数 1回 

開 催 場 所 森の学び舎（村防災研修センター）  (上伊那郡南箕輪村 2358-5大芝高原内) 

日 時 ９月 13日 (土) 13:30～15:30 

講 師 中村 祐一さん（洗濯家） 

開 催 内 容 演題 「ゼロから学ぶ洗濯講座 in 南箕輪」 

南箕輪村・長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”共催講座 

参 加 者 の声 

 

・ 洗濯についての正しい知識を得ることができた。洗濯において、汚れをどう落とすかではな

く、どう着るのかを考えるという話が特に印象的だった。今すぐ家に帰って、 教えてもらった

ことを実践したい。 

・ 洗たくの原理を学べて、何となく洗っていたので 考え方が変わった。正しい洗い方をすれ

ば、汚れ、臭いか落ちるんだと勉強になりました。 

・ えっ?そうだったの?!と思うことばかりで、とても良かったです。すぐ基本の設定を見直しま

す。 

・ 洗濯の基本を教わることがなかったので良かった、就職や進学等で一人暮らしをする予定

の若者がこういうことを学ぶ機会があればよいと感じました。 

・ 基本的なところからわかりやすく学ぶことができました。 それぞれ知りたい事が多く、男女

共同参画の講演の題材にとても適していたと思います。。 

・ 習う機会もなくただ単に洗濯していたが、是非試してみたいと思う。 

令和７年度 講座実施報告書 

 


