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木曽合同庁舎食堂で、地域で生産された雑穀を使った 

料理を提供します 

１ 提供日    月一回 平成２４年１月２０日から毎月２０日 

         （休日の場合は翌日に提供します） 

 

２ 場 所    木曽合同庁舎 地下食堂 

 

３ メニュー   ○「木曽牛と五穀米カレー」   ５００円(税込） 

○ 五穀米ご飯の日替わり定食   ４８０円(税込) 

 

４ 五穀米の内訳 もちきび、もちあわ、アマランサス、黒米、白米 

         

５ 木曽雑穀研究会 

  「遊休農地を使って雑穀を作ってみては」という企業の提案に賛同した農家が集

まり、平成20年1月に会を結成。生産から販売までを、地域の農業者・加工業者・

販売業者が一体となって進める6次産業の確立を目指している。 

  

木曽合同庁舎食堂では、平成２４年１月２０日（金）から毎月２０日に、雑穀を使った料理の提

供を始めます。 
 木曽雑穀研究会で生産されたもちきび、もちあわ、アマランサス等の雑穀を米に混ぜて炊いた五

穀米が「木曽牛と五穀米カレー」として、また「日替わり定食」の五穀米として登場します。 
 もちきび、もちあわ、アマランサスのプチプチした食感と歯ごたえ、そして黒米の薄紫色の色合

いをぜひお楽しみください。 
 


