
  
 

中野市勤労青少年ホームにおいて、次のとおり労働相談を実施します。 

 

あなたが抱える労働問題について、公正・中立な立場から、北信労政事務所の労働相談

員がアドバイスします。 

 

相談は無料です。お気軽にご相談ください。 

 

 

１ 会   場    中野市勤労青少年ホーム  （中野市三好町１－４－２７）  

 

２ 実施日時 

      期 日     時     間 

平成 23 年 １１月１６日（水） 午後 ５時 30 分～ ８時 30 分 

１２月１３日（火） 午後 １時 30 分～ ４時 30 分 

平成 24 年   １月１８日（水） 午後 ５時 30 分～ ８時 30 分 

         ２月１５日（水） 午後 １時 30 分～ ４時 30 分 

 
※ １回のご相談は、お一人、概ね１時間以内です。 

※ 相談される方の待ち時間を少なくするため、予約制にしています。 

上記の中から、ご都合のよい日時をご予約ください。 

 

３ 対  象    中野市及び周辺市町村にお勤め又はお住まいの方 

 

４ 主  催    長野県北信労政事務所 

 

５ お問い合わせ・ご予約先 

     
北信労政事務所 ＴＥＬ ０２６－２３４－９５３２ （担当 羽田、青木） 

        
      ※ ご予約は、前日の午後５時まで受け付けます。 

 

                 

 
□ ご相談の内容は、例えば・・・・ 

・急に賃金を下げられた。 

・年休を取らせてもらえない。 

・残業代を払ってくれない。 

・職場の人間関係で悩んでいる。 

・退職するように言われたが納得できない。  など 

 

□ 就職相談（就職先のご紹介）を除き、どんなご相談にも応じます。 

□ 秘密は厳守します。 

 巡回労働相談のご案内 


