
第３回北信地区労働フォーラム

社員のメンタルヘルス対策は充分ですか？社員のメンタルヘルス対策は充分ですか？
－体制づくりのポイントと早期の対応－－体制づくりのポイントと早期の対応－

無料

社員の心の健康を守るために会社は何をすれ
ばよいのでしょうか。誰がどんな役割を担うこ
とが必要なのでしょうか。

メンタルヘルス対策の必要性は感じているけ
れども、何をしたらいいのか分からないという企

体制づくりのポイントと早期の対応体制づくりのポイントと早期の対応

社員の研修は
必要かな？

メンタルヘルス
不調者の早期発
見が大事だね。

相談窓口は
いるよね。

れども、何をしたらいいのか分からないという企
業があります。取り組んでいるけれども、これで
いいのかと不安を感じている担当者もいます。

この講座を聴講し、社内のメンタルヘルス対策
にお役立てください。

■日 時 平成２４年２月１６日（木） １３ ３０ １６ ００

「職場におけるメンタルヘルス対策の必要性」
長野労働基準監督署

■日 時 平成２４年２月１６日（木） １３：３０～１６：００
■会 場 長野県長野合同庁舎５階 ５０１～５０３会議室

長野労働基準監督署

「中小企業におけるメンタルヘルス対策の具体的進め方」

長野産業保健推進センター 産業保健相談員 笠井 昇 氏

■対 象： 経営者、人事・労務担当者、その他メンタルヘルスに関心のある方

■定 員 ８０名程度（申込者多数の場合は先着順です ）

「職場に見られるうつ病」

スザカ心療内科クリニック 院長 長峯 清英 氏

■定 員： ８０名程度（申込者多数の場合は先着順です。）

■参加費： 無料

■申込方法： ＦＡＸまたは電子メールによりお申込みください。

（ＦＡＸ用受講申込書は裏面にあります。）

■締 切： ２月８日（水）－定員に達しましたので申込み受付は終了しました。－

■申込み・問い合わせ先： 長野県北信労政事務所

主催：長野県北信労政事務所

共催：長野労働基準監督署 中野労働基準監督署

長野産業保健推進センター 北信地区勤労青少年福祉推進者連絡協議会

■申込み 問い合わせ先： 長野県北信労政事務所
電話：０２６－２３４－９５３２
ＦＡＸ：０２６－２３４－９５６９
Ｅ－ｍａｉｌ ： hokushinrosei@pref.nagano.lg.jp



送信先 （２月８日（水）までに、お申し込みください。） 

  

－申込み受付は終了しました。－ 

       長野県北信労政事務所 行き 

 

第３回北信地区労働フォーラム 受講申込書 （H24.2.16） 

事業所名または組合名  

連絡先電話番号  

電子メールアドレス（当所主催のﾌｫｰﾗﾑ等の案

内を希望する場合に記入をお願いします。） 
 

氏     名 労 使 一 般 別 職      名 

 労働者 ・  使用者  ・  一般  

 労働者 ・  使用者  ・  一般  

 労働者 ・  使用者  ・  一般  

＊ お申込みいただいた個人情報は、他の目的に使用することはありません。 

＊ お申し込みの受付に関して、定員（80名）内であれば返信は特に行いません。定員オーバーになった場合のみご連絡します。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・･･･････ 

会場と駐車場のご案内   

※ 無料駐車場は長野合同庁舎の北第一駐車場です。 

混雑が予想されますので、ご来庁の際は相乗りや公共交通機関を利用するなど、ご協力をお願いします 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   北第一駐車場周辺図 

                                          
公用車車庫

北第二
駐車場

（公用車、職員）

北第一
駐車場

（外来者用）

別

館

ホテル国際２１

犀 北 館

高校教育
会館

労
　
働

会

館

国際２１
立体駐車場

公
用
車
駐
車
場

1F長寿社会

　　土壌診断室
2F大会議室

ＦＡＸ ： 026－234－9569 

大門南

（歩行者専用）

県庁東

県庁前

新田町

○駐車は犀北館西側の

　北第一駐車場をご利用ください。

　北第二駐車場は駐車できません。

みずほ
銀行

ひまわり公園

犀北館

ホテル
国際２１

信州大学

教育学部

県庁
県庁

〒 もんぜん
ぷら座

中央郵便局

TOIGO

パーキング

交番

一
方
通
行

長
野
大
通
り

中
央
通
り

権
堂
駅

市役所

前駅

信金

国
合
同
庁
舎

議員会館前

昭 和 通 り

権堂アーケード通り

信大前 大門

至 善光寺

至 長野駅

北

（田町西）

若松町

一
方
通
行

セン トラル

スクウェア

駐車場

県長野合同庁舎５階

501～503会議室

労働
会館

国合同庁舎

県信用

組合

県長野

合同庁舎

長野

税務署

スマイル
ホテル

信濃毎日
新聞社

トイーゴ

ＳＢＣ


	終了案内ちらし
	終了申込書及び会場等案内

