
※相談時間は記載されている以外は平日８：３０～１７：００までです。

臨床心理士による個別相談

　　開催日：随時　　　　　　　　開催場所：保健センター

　　対象者：こころの健康に不安を抱いている方

こころと身体に関する一般健康相談
保健師等による専門相談

南相木村役場住民課南相木村役場住民課南相木村役場住民課南相木村役場住民課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－７８７８７８７８－－－－２１２１２１２１２１２１２１２１

北相木村役場住民福祉課北相木村役場住民福祉課北相木村役場住民福祉課北相木村役場住民福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－７７７７７７７７－－－－２１１１２１１１２１１１２１１１

心の相談日

　　開催日：月１回　      　　　　開催場所：佐久市保健センター

　　対象者：こころの健康に不安を抱いている方又はその家族

精神科医による精神保健福祉相談

　　開催日：奇数月（年６回）　　開催場所：町総合センター

　　対象者：こころの健康に不安を抱いている方

ここここ
ここここ
ろろろろ

川上村役場保健福祉課川上村役場保健福祉課川上村役場保健福祉課川上村役場保健福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－９７９７９７９７－－－－３６００３６００３６００３６００

南牧村役場住民課南牧村役場住民課南牧村役場住民課南牧村役場住民課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－９６９６９６９６－－－－２２１１２２１１２２１１２２１１

小諸市役所保健課小諸市役所保健課小諸市役所保健課小諸市役所保健課（（（（保健保健保健保健センターセンターセンターセンター）　　）　　）　　）　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－２５２５２５２５－－－－１８８０１８８０１８８０１８８０

佐久市役所健康佐久市役所健康佐久市役所健康佐久市役所健康づくりづくりづくりづくり推進課推進課推進課推進課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－６２６２６２６２－－－－３１８９３１８９３１８９３１８９

小海町役場町民課小海町役場町民課小海町役場町民課小海町役場町民課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－９２９２９２９２－－－－２５２５２５２５２５２５２５２５

佐久穂町役場健康福祉課佐久穂町役場健康福祉課佐久穂町役場健康福祉課佐久穂町役場健康福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－８６８６８６８６－－－－２５２８２５２８２５２８２５２８

メンタルヘルス・メンタルヘルス・メンタルヘルス・メンタルヘルス・生活相談生活相談生活相談生活相談にににに関関関関するするするする相談窓口一覧相談窓口一覧相談窓口一覧相談窓口一覧

　　対象者：こころの健康に不安を抱いている方及びその家族、関係者

こころの相談全般

ストレス・うつ・依存症・ひきこもり・自死遺族の悩みなど全般
的なこころの相談

思春期精神保健福祉相談　　　　　予約制

　開催日：偶数月第１水曜日　　　　開催場所：佐久保健福祉事務所

北相木村役場住民福祉課北相木村役場住民福祉課北相木村役場住民福祉課北相木村役場住民福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－７７７７７７７７－－－－２１１１２１１１２１１１２１１１

軽井沢町役場保健福祉課軽井沢町役場保健福祉課軽井沢町役場保健福祉課軽井沢町役場保健福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－４５４５４５４５－－－－８５４９８５４９８５４９８５４９

御代田町役場保健福祉課御代田町役場保健福祉課御代田町役場保健福祉課御代田町役場保健福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－３２３２３２３２－－－－２５５４２５５４２５５４２５５４

精神科医による精神保健相談

　　開催日：年４回　　　　　　　開催場所：中央公民館又は老人センター

精神保健福祉相談（佐久会場）　　予約制

立科町役場町民課立科町役場町民課立科町役場町民課立科町役場町民課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－５６５６５６５６－－－－２３１１２３１１２３１１２３１１

　対象者：こころの健康に不安を抱いている方及びその家族、関係者等

　開催日：奇数月第２火曜日　　　開催場所：佐久保健福祉事務所

　対象者：こころの健康に不安を抱いている方及びその家族、関係者等

精神保健福祉相談（小諸会場）　　予約制

　開催日：第３水曜日　6月第２火曜日　９月・１２月・３月第３木曜日

　開催場所：東信教育事務所

　対象者：こころの健康に不安を抱いている方及びその家族、関係者等

ろろろろ
とととと
健健健健
康康康康
のののの
相相相相
談談談談

精神保健福祉精神保健福祉精神保健福祉精神保健福祉センターセンターセンターセンター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６０２６０２６０２６－－－－２２７２２７２２７２２７－－－－１８１０１８１０１８１０１８１０

佐久保健福祉事務所佐久保健福祉事務所佐久保健福祉事務所佐久保健福祉事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－６３６３６３６３－－－－３１６４３１６４３１６４３１６４



自殺関連の相談

平日 ９:３０～１６:００

働く人のこころの悩み相談

平日 ９:００～１７:００

平日 ９:００～１６:３０

求職者のこころの悩みの相談

労働時間・賃金・解雇等労使の紛争

法的なトラブル解決のための情報提供

民事全般の無料法律相談

　（収入・資産が一定額以下の方）
生生生生
活活活活
にににに

【携帯電話から】http://www1a/biglobe.ne.jp/cocoro09/i.htm

東信労政事務所東信労政事務所東信労政事務所東信労政事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６８０２６８０２６８０２６８－－－－２３２３２３２３－－－－１６２９１６２９１６２９１６２９

法法法法テラステラステラステラス長野地方事務所長野地方事務所長野地方事務所長野地方事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０５００５００５００５０－－－－３８８３３８８３３８８３３８８３－－－－５４１５５４１５５４１５５４１５

（面接・電話）　　　　　　　　　　　　　平日 ９:００～１７:００

法法法法テラステラステラステラス　　　　コールセンターコールセンターコールセンターコールセンター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０５７００５７００５７００５７０－－－－０７８３７４０７８３７４０７８３７４０７８３７４

（電話）　　 　　 　平日 ９:００～２１:００／土９:００～１７:００
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場場場場
・・・・
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にににに
関関関関
すすすす
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相相相相
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長野県地域産業保健長野県地域産業保健長野県地域産業保健長野県地域産業保健センターセンターセンターセンター　　　　小諸小諸小諸小諸・・・・佐久地区佐久地区佐久地区佐久地区

心心心心のののの健康相談統一健康相談統一健康相談統一健康相談統一ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０５７００５７００５７００５７０－－－－０６４５５６０６４５５６０６４５５６０６４５５６

メンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルスメンタルヘルス対策支援対策支援対策支援対策支援センターセンターセンターセンター　　　　　　　　０２６０２６０２６０２６－－－－２２３２２３２２３２２３－－－－０４１００４１００４１００４１０

　　ホームページ　http://www.nagano-sanpo.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－２２２２２２２２－－－－０１６００１６００１６００１６０

ハローワークハローワークハローワークハローワーク　　　　こころのメールこころのメールこころのメールこころのメール相談相談相談相談（（（（求職者求職者求職者求職者のストレスチェックのストレスチェックのストレスチェックのストレスチェック））））

【パソコンから】http://www1a.biglobe.ne.jp/cocoro09/

“消えてしまいたい”“家族や知人に死にたいと訴える人がい
る”“身内が自殺してつらくてどうしようもない”などの自殺に
関する相談

長野産業保健推進長野産業保健推進長野産業保健推進長野産業保健推進センターセンターセンターセンター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６０２６０２６０２６－－－－２２５２２５２２５２２５－－－－８５３３８５３３８５３３８５３３

ここここ
ここここ
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多重債務等消費生活に関する相談

生活・福祉・生活保護の相談

※相談時間は記載されている以外は平日８：３０～１７：００までです。

にににに
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（電話）　　 　　 　平日 ９:００～２１:００／土９:００～１７:００

佐久市福祉事務所佐久市福祉事務所佐久市福祉事務所佐久市福祉事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－６２６２６２６２－－－－２１１１２１１１２１１１２１１１

佐久保健福祉事務所佐久保健福祉事務所佐久保健福祉事務所佐久保健福祉事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－６３６３６３６３－－－－３１４２３１４２３１４２３１４２

小諸市福祉事務所小諸市福祉事務所小諸市福祉事務所小諸市福祉事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６７０２６７０２６７０２６７－－－－２２２２２２２２－－－－１７００１７００１７００１７００

上田消費生活上田消費生活上田消費生活上田消費生活センターセンターセンターセンター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　０２６８０２６８０２６８０２６８－－－－２７２７２７２７－－－－８５１７８５１７８５１７８５１７

発行：佐久保健福祉事務所(電話：０２６７－６３－３１６４）

協力：佐久地域保健・職域保健連携推進協議会

このリーフレットは佐久保健福祉事務所ホームページからダウンロードできます

佐久地域保健佐久地域保健佐久地域保健佐久地域保健・・・・職域保健連携推進協議会職域保健連携推進協議会職域保健連携推進協議会職域保健連携推進協議会
地域保健と職域保健の有機的な連携を図り、生涯を通じた健康づくりを継続的に推進し、青壮年期の心

身の健康を保持増進させ、壮年期死亡の減少及び生活の質の向上、健康寿命の延伸を図るため設置されて

います。

地域の健康課題を明確にしたり、情報交換、方策の協議等をしています。

【構成団体】

小諸労働基準監督署 佐久医師会 小諸北佐久医師会

佐久歯科医師会 北佐久歯科医師会 佐久薬剤師会

小諸北佐久薬剤師会 長野県産業看護研究会 全国健康保険協会長野支部

佐久商工会議所 小諸商工会議所 長野県商工会連合会東信支所

長野県経営者協会佐久支部 佐久労働基準協会 佐久公共職業安定所

東信労政事務所 日本産業カウンセラー協会上信越支部長野事務所

長野県看護協会佐久支部 長野県栄養士協会佐久支部 厚生連健康管理センター
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