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    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　　　母子保健相談事業　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　　　母子保健相談事業　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　　　母子保健相談事業　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　　　母子保健相談事業　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　　　　
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浅間総合病院

1　（以前の両親学級4・5） 2　（以前の両親学級６） 第1回 第２回

妊娠8～10ヶ月
夫立会い希望者

妊娠30週～34週
妊娠34週～35週
夫立会い希望者

妊娠～26週 妊娠24～36週

妊娠中の経過 ○ ○

妊娠中の生活 ○ ○

妊娠中の栄養 ○

妊娠中のトラブル ○

妊娠中の性生活 ○

母乳育児 ○

妊婦体操・リラックス法 ○ ○ ○

お父さんの心得 ○ ○

骨盤ケア ○（教材なし）

お産の経過 ○ ○ ○

補助動作・呼吸法 ○ ソフロロジー法 ○ ○ ○

お産の準備・心構え ○ ○ ○ ○

入院の準備 ○ ○ ○

赤ちゃん用品 ○

病棟見学 ○ ○ ○分娩室

赤ちゃんとの遊び

母親のための繰体法 ○（教材なし）

子育てについて

赤ちゃんの沐浴

アレルギーについて

抱っこ体験

①DVD「いのちの誕生」
　～産む力と生まれる力～
　（社）日本助産師会
②骨盤模型・赤ちゃん人形

パンフレット パンフレット

2時間 2時間 2時間 １～２時間 １～２時間
第１水曜・第３土曜 第1及び第2水曜，第2・第3・第4火曜 第2及び第4土曜日 要予約 要予約

多目的室

助産師
助産師 助産師

1050円（テキスト代680円） 1500円（夫婦で参加：2000円） 3000円

○現在、都合により分娩はお受けしていません。
○ご予約は留守番電話に入れていただければ、折り返しこ
ちらからご連絡させていただきます。
○産後は希望により家庭訪問実施

育
児
編

その他

日程
場所

スタッフ

費用

＊平成２０年４月から妊娠前期・中期に関しては母親学級中止。　以＊平成２０年４月から妊娠前期・中期に関しては母親学級中止。　以＊平成２０年４月から妊娠前期・中期に関しては母親学級中止。　以＊平成２０年４月から妊娠前期・中期に関しては母親学級中止。　以
下の内容で対応している。下の内容で対応している。下の内容で対応している。下の内容で対応している。
①個別助産師相談（3000円/回/60分）
内容：妊娠全期間の相談予約制　　個室にて個別で指導実施
②退院後１週間健診（3000円/回/40～60分）
内容：産後の育児相談・母乳相談・乳房マッサージ（予約制）
助産師または看護師が個別で実施
③助産師外来（妊婦健診・保健指導）
④骨盤ケア教室・マタニティヨーガ教室
⑤乳房マッサージ（トラブルのある方：TELにて予約制）

助産師

１回　1050円（お茶付き）

時間

母親学級
出産コース

両親学級

佐久総合病院施設名 御代田中央記念病院　院内助産院「音々」

両親学級（母親学級）

対象

　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教室名

妊
娠
編

保健指導室

産
後
編

内
容

分
娩
編

院内所産院「音々」

教材
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下の内容で対応している。下の内容で対応している。下の内容で対応している。下の内容で対応している。
①個別助産師相談（3000円/回/60分）
内容：妊娠全期間の相談予約制　　個室にて個別で指導実施
②退院後１週間健診（3000円/回/40～60分）
内容：産後の育児相談・母乳相談・乳房マッサージ（予約制）
助産師または看護師が個別で実施
③助産師外来（妊婦健診・保健指導）
④骨盤ケア教室・マタニティヨーガ教室
⑤乳房マッサージ（トラブルのある方：TELにて予約制）

助産師

１回　1050円（お茶付き）

時間

母親学級
出産コース

両親学級

佐久総合病院施設名 御代田中央記念病院　院内助産院「音々」

両親学級（母親学級）

対象

　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級等　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教室名

妊
娠
編

保健指導室

産
後
編

内
容

分
娩
編

院内所産院「音々」

教材



前期 後期 栄養教室 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
4～6ヶ月

の　　　　妊
婦と家族

7～8ヶ月
の　　妊婦

と家族
全妊婦 全妊婦

安心して妊娠出産を迎えるた
めの身体づくりと生活習慣

食生活 ○ ○ ○

運動 ○

赤ちゃんふれあい体験 ○ ○ ○ ○

妊娠中の経過 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の生活 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の栄養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯科保健 ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中のトラブル ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の体作り ○ ○ ○ ○ ○ ○

母乳育児 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マタニティヨガ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊婦体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○

お父さんの妊婦体験 ○ ○ ○ ○

お産の経過 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

分娩・呼吸法 ○

お産の準備・心構え ○ ○ ○ ○ ○

入院の準備

赤ちゃん用品 ○ ○

産後の母体変化 ○ ○ ○ ○ ○ ○

産後の生活 ○ ○ ○

産後の栄養 ○ ○ ○ ○

家族計画 ○ ○ ○

子育てについて ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤ちゃんの沐浴 ○

病気について

抱っこ体験 ○ ○ ○ ○ ○ ○

パネル
妊婦ジャ

ケット
パネル パネル

ビデオ
パワーポイ

ント

パワー
ポイント

パワー
ポイント

スライド/ＤＶ
Ｄ

スライド
赤ちゃんこの
素晴らしきも
の

「妊娠中の
日常生活」
母子衛生研

究会

｢生命創造」
株)サングラ

フ

｢産後の健
康」　母子衛

生研究会

2時間 2時間 2時間 2時間 ２時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間

年間3回実
施    (5・9・

1月)

年間3回実
施    (5・9・

1月)

年間3回実
施     (6・
10・12月)

保健セン
ター（２ヶ

所）

口腔歯科
保健セン

ター
役場 役場 役場

八千穂
福祉セン

ター

八千穂
福祉セン

ター

八千穂
福祉セン

ター

保健師
助産師
栄養士

保健師
助産師

歯科衛生
士

栄養士

歯科医師
歯科衛生
士　　　保

健師

保健師
助産師

保健師
栄養士

保健師
助産師

歯科衛生
士

保健師
助産師

歯科衛生
士

保健師

歯科医師

栄養士

助産師
保健師

歯科衛生
士

栄養士
保健師

理学療法
士

助産師
保健師

保健師

無料 無料

調理実習 歯科健診

○：実施している項目　

保健師、助産師、歯科衛生士、
栄養士、保健推進員OBボランティ

ア

無料

赤ちゃん手帳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

プレママスクール

1コース3回　年間 5コース実施
（家族・夫は随時受け入れ可）

*妊婦教室・両親学級をあわせて１
コースとする（年間３コース実施）

1コース3回　年間３コース実施
（5月・9月・1月）

○

○

妊婦教室
１回目

両親学級
妊婦教室

２回目
パパママ教室

○

○

対象者

託児あり・祖母も受講可能

保健センター

赤ちゃん抱っこ体験(妊娠前)託児あり

無料

妊
娠
編

全妊産婦

○

○

健
全
母
性

産
後
編

育
児
編

分
娩
編

無料 無料（町外者有料）

○

○

保健師
助産師

軽井沢町川上村小諸市

全妊産婦（夫は随時受け入れ可）

1コース3回　年間2コース実施
（6月・12月）

保健センター

保健師
助産師
栄養士

佐久穂町

全妊婦

教室名
ママパパ学級 マタニティスクールパパママ学級

市町村名 佐久市 小海町 南牧村

パパママくらぶ妊婦さん
の歯の教
室

その他

費用

スタッフ

場所

2時間

保健センター

月1回日程

ヘルシーパークかわかみ

2時間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               

全妊婦（夫は随時受け入れ可）

内
容

 教材

全妊婦 全妊産婦

2時間時間

無料

内容は対象者により変更あり思春期赤ちゃんふれあい体験

無料

保健センター
（４ヶ所）

1コース2回 年４回 月１回

無料

１コース3回　年間2コース実施
（8月・2月）

前期 後期 栄養教室 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
4～6ヶ月

の　　　　妊
婦と家族

7～8ヶ月
の　　妊婦

と家族
全妊婦 全妊婦

安心して妊娠出産を迎えるた
めの身体づくりと生活習慣

食生活 ○ ○ ○

運動 ○

赤ちゃんふれあい体験 ○ ○ ○ ○

妊娠中の経過 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の生活 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の栄養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯科保健 ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中のトラブル ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の体作り ○ ○ ○ ○ ○ ○

母乳育児 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マタニティヨガ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊婦体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○

お父さんの妊婦体験 ○ ○ ○ ○

お産の経過 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

分娩・呼吸法 ○

お産の準備・心構え ○ ○ ○ ○ ○

入院の準備

赤ちゃん用品 ○ ○

産後の母体変化 ○ ○ ○ ○ ○ ○

産後の生活 ○ ○ ○

産後の栄養 ○ ○ ○ ○

家族計画 ○ ○ ○

子育てについて ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤ちゃんの沐浴 ○

病気について

抱っこ体験 ○ ○ ○ ○ ○ ○

パネル
妊婦ジャ

ケット
パネル パネル

ビデオ
パワーポイ

ント

パワー
ポイント

パワー
ポイント

スライド/ＤＶ
Ｄ

スライド
赤ちゃんこの
素晴らしきも
の

「妊娠中の
日常生活」
母子衛生研

究会

｢生命創造」
株)サングラ

フ

｢産後の健
康」　母子衛

生研究会

2時間 2時間 2時間 2時間 ２時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間

年間3回実
施    (5・9・

1月)

年間3回実
施    (5・9・

1月)

年間3回実
施     (6・
10・12月)

保健セン
ター（２ヶ

所）

口腔歯科
保健セン

ター
役場 役場 役場

八千穂
福祉セン

ター

八千穂
福祉セン

ター

八千穂
福祉セン

ター

保健師
助産師
栄養士

保健師
助産師

歯科衛生
士

栄養士

歯科医師
歯科衛生
士　　　保

健師

保健師
助産師

保健師
栄養士

保健師
助産師

歯科衛生
士

保健師
助産師

歯科衛生
士

保健師

歯科医師

栄養士

助産師
保健師

歯科衛生
士

栄養士
保健師

理学療法
士

助産師
保健師

保健師

無料 無料

調理実習 歯科健診

○：実施している項目　

保健師、助産師、歯科衛生士、
栄養士、保健推進員OBボランティ

ア

無料

赤ちゃん手帳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

プレママスクール

1コース3回　年間 5コース実施
（家族・夫は随時受け入れ可）

*妊婦教室・両親学級をあわせて１
コースとする（年間３コース実施）

1コース3回　年間３コース実施
（5月・9月・1月）

○

○

妊婦教室
１回目

両親学級
妊婦教室

２回目
パパママ教室

○

○

対象者

託児あり・祖母も受講可能

保健センター

赤ちゃん抱っこ体験(妊娠前)託児あり

無料

妊
娠
編

全妊産婦

○

○

健
全
母
性

産
後
編

育
児
編

分
娩
編

無料 無料（町外者有料）

○

○

保健師
助産師

軽井沢町川上村小諸市

全妊産婦（夫は随時受け入れ可）

1コース3回　年間2コース実施
（6月・12月）

保健センター

保健師
助産師
栄養士

佐久穂町

全妊婦

教室名
ママパパ学級 マタニティスクールパパママ学級

市町村名 佐久市 小海町 南牧村

パパママくらぶ妊婦さん
の歯の教
室

その他

費用

スタッフ

場所

2時間

保健センター

月1回日程

ヘルシーパークかわかみ

2時間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               

全妊婦（夫は随時受け入れ可）

内
容

 教材

全妊婦 全妊産婦

2時間時間

無料

内容は対象者により変更あり思春期赤ちゃんふれあい体験

無料

保健センター
（４ヶ所）

1コース2回 年４回 月１回

無料

１コース3回　年間2コース実施
（8月・2月）

前期 後期 栄養教室 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
4～6ヶ月

の　　　　妊
婦と家族

7～8ヶ月
の　　妊婦

と家族
全妊婦 全妊婦

安心して妊娠出産を迎えるた
めの身体づくりと生活習慣

食生活 ○ ○ ○

運動 ○

赤ちゃんふれあい体験 ○ ○ ○ ○

妊娠中の経過 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の生活 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の栄養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯科保健 ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中のトラブル ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊娠中の体作り ○ ○ ○ ○ ○ ○

母乳育児 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マタニティヨガ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

妊婦体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○

お父さんの妊婦体験 ○ ○ ○ ○

お産の経過 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

分娩・呼吸法 ○

お産の準備・心構え ○ ○ ○ ○ ○

入院の準備

赤ちゃん用品 ○ ○

産後の母体変化 ○ ○ ○ ○ ○ ○

産後の生活 ○ ○ ○

産後の栄養 ○ ○ ○ ○

家族計画 ○ ○ ○

子育てについて ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

赤ちゃんの沐浴 ○

病気について

抱っこ体験 ○ ○ ○ ○ ○ ○

パネル
妊婦ジャ

ケット
パネル パネル

ビデオ
パワーポイ

ント

パワー
ポイント

パワー
ポイント

スライド/ＤＶ
Ｄ

スライド
赤ちゃんこの
素晴らしきも
の

「妊娠中の
日常生活」
母子衛生研

究会

｢生命創造」
株)サングラ

フ

｢産後の健
康」　母子衛

生研究会

2時間 2時間 2時間 2時間 ２時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間 2時間

年間3回実
施    (5・9・

1月)

年間3回実
施    (5・9・

1月)

年間3回実
施     (6・
10・12月)

保健セン
ター（２ヶ

所）

口腔歯科
保健セン

ター
役場 役場 役場

八千穂
福祉セン

ター

八千穂
福祉セン

ター

八千穂
福祉セン

ター

保健師
助産師
栄養士

保健師
助産師

歯科衛生
士

栄養士

歯科医師
歯科衛生
士　　　保

健師

保健師
助産師

保健師
栄養士

保健師
助産師

歯科衛生
士

保健師
助産師

歯科衛生
士

保健師

歯科医師

栄養士

助産師
保健師

歯科衛生
士

栄養士
保健師

理学療法
士

助産師
保健師

保健師

無料 無料

調理実習 歯科健診

○：実施している項目　

保健師、助産師、歯科衛生士、
栄養士、保健推進員OBボランティ

ア

無料

赤ちゃん手帳

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

プレママスクール

1コース3回　年間 5コース実施
（家族・夫は随時受け入れ可）

*妊婦教室・両親学級をあわせて１
コースとする（年間３コース実施）

1コース3回　年間３コース実施
（5月・9月・1月）

○

○

妊婦教室
１回目

両親学級
妊婦教室

２回目
パパママ教室

○

○

対象者

託児あり・祖母も受講可能

保健センター

赤ちゃん抱っこ体験(妊娠前)託児あり

無料

妊
娠
編

全妊産婦

○

○

健
全
母
性

産
後
編

育
児
編

分
娩
編

無料 無料（町外者有料）

○

○

保健師
助産師

軽井沢町川上村小諸市

全妊産婦（夫は随時受け入れ可）

1コース3回　年間2コース実施
（6月・12月）

保健センター

保健師
助産師
栄養士

佐久穂町

全妊婦

教室名
ママパパ学級 マタニティスクールパパママ学級

市町村名 佐久市 小海町 南牧村

パパママくらぶ妊婦さん
の歯の教
室

その他

費用

スタッフ

場所

2時間

保健センター

月1回日程

ヘルシーパークかわかみ

2時間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《　佐久保健福祉事務所管内　母親学級　実施状況　》　　　　　　　　　　　　　　　　　               

全妊婦（夫は随時受け入れ可）

内
容

 教材

全妊婦 全妊産婦

2時間時間

無料

内容は対象者により変更あり思春期赤ちゃんふれあい体験

無料

保健センター
（４ヶ所）

1コース2回 年４回 月１回

無料

１コース3回　年間2コース実施
（8月・2月）


