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7 　主 な 山
（令和３年）

山 名〈山頂名〉 標 高 所 在 等

ｍ
奥 穂 高 岳 3, 190 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
槍 ヶ 岳 3, 180 飛 騨 山 脈 南 部
赤 石 岳 3, 121 赤 石 山 脈 南 部 （静　岡）
涸 沢 岳 3, 110 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
北 穂 高 岳 3, 106 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
大 喰 岳 3, 101 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
前 穂 高 岳 3, 090 飛 騨 山 脈 南 部
中 岳 3, 084 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
荒 川 岳〈前　岳〉 3, 068 赤 石 山 脈 南 部 （静　岡）
御 嶽 山〈剣ヶ峰〉 3, 067 御嶽山とその周辺
塩 見 岳 3, 052 赤 石 山 脈 北 部 （静　岡）
仙 丈 ヶ 岳 3, 033 赤 石 山 脈 北 部 （山　梨）
南 岳 3, 033 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
乗 鞍 岳〈剣ヶ峰〉 3, 026 飛 騨 山 脈 南 部 （岐　阜）
聖 岳〈前聖岳〉 3, 013 赤 石 山 脈 南 部 （静　岡）

注１ 　標高3,000m 以上の山を掲載している。ただし、複数の峰（山頂）を持つ山は、全体を総称する名称を山名とした。さらに、
その最高峰に固有の名称があるときは、〈　〉を付けて併記した。

　２　所在等の（　）内は、県境に山頂がある場合の接する県名である。
資料　国土地理院「日本の山岳標高一覧－1003山－」

8 　主 な 河 川
（令和３年）

水 系

一 級 河 川

合 計 県 管 理 河 川 直轄（国）管理河川
流域面積

河 川 数 河川延長 河 川 数 河川延長 河 川 数 河川延長

㎞ ㎞ ㎞ ㎢
総 数 740 5, 110. 7 738 4, 802. 4 （2）16 308. 3 13, 589. 9

信 濃 川 338 2, 681. 2 337 2, 539. 8 （1） 5 141. 3 7, 409. 2
天 竜 川 281 1, 567. 8 280 1, 409. 9 （1） 9 157. 9 3, 703. 8
木 曽 川 71 545. 4 71 539. 0 1 6. 4 1, 618. 5
姫 川 23 142. 1 23 142. 1 － － 450. 1

矢 作 川 12 76. 1 12 73. 4 1 2. 7 162. 8
富 士 川 7 51. 3 7 51. 3 － － 140. 0
関 川 7 42. 9 7 42. 9 － － 96. 8
利 根 川 1 3. 9 1 3. 9 － － 8. 7

注１ 　直轄河川の（　）内は、延長全てが直轄の河川数であり、合計河川数は、県管理河川数と（　）内河
川数の合計である。

　２　河川数及び河川延長は、令和４年３月31日現在の長野県集計値である。
　３　流域面積は、平成17年度末を基準年とした「第９回河川現況調査結果」から算出した。
資料　県河川課「建設部の概要」
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9 　主 な 湖
（令和３年）

名 称 面 積 所 在 市 町 村

㎢
諏 訪 湖 12. 81 岡谷市（5. 55）、諏訪市（4. 41）、下諏訪町（2. 85）
野 尻 湖 4. 45 信濃町
青 木 湖 1. 73 大町市
木 崎 湖 1. 69 大町市

注　所在市町村の（　）内は、当該市町村に関わる面積である。
資料　国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」

10　自然公園の指定状況
（令和４年３月31日現在） （単位　ha）

公 園 指定年月日 公園面積 長野県分
内 訳

所 在 市 町 村特別保護
地 区

第１～３種
特別地域 普通地域

総 計 663, 468 277, 933 … … …

国 立 公 園 524, 300 170, 709 … … …
中 部 山 岳 昭和 9．12． 4 174, 323 65, 612 23, 182 29, 072 13, 358 松本市、大町市、安曇野市、

白馬村、小谷村
上 信 越 高 原 昭和24． 9． 7 148, 194 62, 972 … … … 上田市、須坂市、小諸市、

東御市、軽井沢町、御代田町、
高山村、山ノ内町、木島平村、
野沢温泉村、栄村

秩 父 多 摩 甲 斐 昭和25． 7．10 126, 259 9, 716 279 4, 081 5, 356 川上村
南 ア ル プ ス 昭和39．6．1 35, 752 14, 079 2, 374 11, 705 － 飯田市、伊那市、富士見町、大鹿村
妙 高 戸 隠 連 山 平成27． 3．27 39, 772 18, 330 1, 184 17, 146 － 長野市、小谷村、信濃町、飯綱町

国 定 公 園 113, 816 81, 872 2, 174 70, 192 9, 505
八ヶ岳中信高原 昭和39． 6． 1 39, 857 35, 769 1, 998 33, 771 － 松本市、上田市、岡谷市、諏訪市、

茅野市、塩尻市、佐久市、小海町、
佐久穂町、南牧村、立科町、
長和町、下諏訪町、富士見町、
原村

天 竜 奥 三 河 昭和44． 1．10 25, 720 5, 926 － 5, 926 － 飯田市、阿南町、根羽村、下条村、
売木村、天龍村、泰阜村

妙義荒船佐久高原 昭和44． 4．10 13, 123 5, 061 － 4, 786 274 佐久市、佐久穂町、軽井沢町、
御代田町

中 央 ア ル プ ス 令和 2． 3．27 35, 116 35, 116 176 25, 709 9, 231 飯田市、伊那市、駒ヶ根市、
塩尻市、飯島町、宮田村、松川町、
高森町、阿智村、上松町、
南木曽町、木曽町、大桑村

県 立 自 然 公 園 25, 352 25, 352 － 5, 660 19, 692
御 岳 昭和27． 3． 3 18, 764 18, 764 － 3, 462 15, 302 木曽町、王滝村
三 峰 川 水 系 昭和33． 5． 1 526 526 － 526 － 伊那市
塩 嶺 王 城 昭和39． 6．25 1, 340 1, 340 － － 1, 340 岡谷市、塩尻市、辰野町
聖 山 高 原 昭和40． 7． 8 2, 128 2, 128 － － 2, 128 長野市、千曲市、麻績村、生坂村、

筑北村
天 竜 小 渋 水 系 昭和45．12．21 2, 594 2, 594 － 1, 672 922 飯田市、中川村、松川町、高森町、

喬木村、豊丘村、大鹿村
注　上信越高原国立公園の内訳は、公園計画再検討未実施につき不明である。
資料　県自然保護課
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11　市町村の地目別面積
（令和４年１月１日現在）

市 町 村 総 面 積 田 畑 宅　地 鉱泉地 池　沼 山　林 牧　場 原　野 その他

㎢ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡
県 計 ※ 13, 561. 56 627, 191 654, 555 536, 023 12 32, 792 6, 218, 256 17, 186 852, 577 4, 623, 008 
市 計 ※ 6, 724. 04 409, 817 394, 117 372, 640 7 16, 598 2, 727, 194 9, 245 412, 880 2, 381, 542 
郡 計 ※ 6, 837. 52 217, 374 260, 438 163, 383 5 16, 194 3, 491, 062 7, 941 439, 697 2, 241, 467 

長 野 市 834. 81 34, 499 70, 781 65, 344 0 360 343, 806 － 87, 445 232, 575
松 本 市 978. 47 49, 768 29, 867 51, 248 1 3, 732 599, 544 － 15, 303 229, 007
上 田 市 552. 04 31, 600 35, 696 35, 350 0 243 286, 181 8, 417 41, 556 112, 996
岡 谷 市 ※ 85. 10 1, 028 2, 412 7, 483 0 6 23, 577 4 5, 708 44, 882
飯 田 市 658. 66 15, 477 26, 204 22, 560 0 27 177, 505 － 20, 029 396, 857

諏 訪 市 ※ 109. 17 5, 229 3, 504 8, 439 0 8 40, 057 － 12, 790 39, 144
須 坂 市 149. 67 2, 976 18, 736 9, 868 0 52 39, 924 － 575 77, 540
小 諸 市 98. 55 12, 461 21, 479 11, 089 0 314 29, 800 － 2, 195 21, 212
伊 那 市 667. 93 38, 242 16, 847 19, 906 1 35 293, 218 － 55, 291 244, 390
駒 ヶ 根 市 ※ 165. 86 15, 677 3, 671 9, 122 0 － 42, 037 － 9, 510 85, 842

中 野 市 112. 18 10, 639 23, 484 10, 658 0 14 21, 825 － 1, 594 43, 966
大 町 市 565. 15 22, 845 4, 281 10, 989 0 10, 600 166, 443 － 2, 673 347, 320
飯 山 市 ※ 202. 43 19, 384 17, 435 6, 323 0 55 74, 308 － 22, 309 62, 616
茅 野 市 ※ 266. 59 17, 544 10, 553 15, 948 2 － 69, 708 － 79, 571 73, 264
塩 尻 市 ※ 289. 98 11, 071 22, 639 14, 068 0 380 153, 882 － 10, 078 77, 863

佐 久 市 423. 51 44, 177 40, 338 24, 931 1 318 171, 107 824 27, 833 113, 981
千 曲 市 119. 79 9, 402 11, 118 13, 469 1 240 45, 430 － 6, 669 33, 460
東 御 市 112. 37 12, 641 16, 774 9, 237 0 64 62, 944 － 1, 534 9, 177
安 曇 野 市 331. 78 55, 155 18, 298 26, 610 0 150 85, 900 － 10, 217 135, 450

南 佐 久 郡 767. 43 17, 220 57, 254 10, 376 0 529 402, 725 1, 281 64, 634 213, 401

小 海 町 ※ 114. 20 3, 451 8, 669 1, 513 0 360 51, 404 374 13, 034 35, 395
佐 久 穂 町 ※ 188. 15 8, 949 11, 297 3, 213 － 159 131, 805 － 14, 045 18, 683
川 上 村 209. 61 1, 458 18, 237 1, 606 － － 69, 121 907 1, 893 116, 388
南 牧 村 133. 09 1, 754 14, 605 3, 520 0 10 73, 175 － 33, 741 6, 286
南 相 木 村 66. 05 1, 028 2, 307 290 － 0 39, 893 － 1, 418 21, 114

北 相 木 村 56. 32 581 2, 140 235 － － 37, 326 － 503 15, 535

北 佐 久 郡 281. 69 13, 330 18, 820 32, 836 0 245 143, 941 1, 016 15, 972 55, 529

軽 井 沢 町 156. 03 1, 995 3, 455 24, 469 0 165 86, 195 － 9, 094 30, 657
御 代 田 町 58. 79 3, 346 7, 234 5, 489 － 68 31, 859 － 2, 972 7, 821
立 科 町 66. 87 7, 988 8, 130 2, 878 0 13 25, 887 1, 016 3, 905 17, 052

小 県 郡 240. 96 8, 356 7, 501 4, 080 0 27 123, 474 1, 463 6, 848 89, 211

長 和 町 183. 86 5, 569 4, 169 2, 338 0 25 102, 446 1, 463 3, 078 64, 771
青 木 村 57. 10 2, 787 3, 332 1, 742 0 1 21, 028 － 3, 770 24, 440

注１ 　総面積は、国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」（令和４年１月１日現在）による。ただし、境界未定の市町
村については、同資料の参考値を※を付し記載した。

　２　地目区分及び面積は、県市町村課「令和４年度固定資産概要調書」（令和４年１月１日現在）による。
　３ 　諏訪湖の面積（12.81㎢）は、昭和58年自治省告示162号「市町の境界の決定」に基づき、岡谷市に5.55㎢、諏訪市に4.41

㎢、下諏訪町に2.85㎢含まれている。
　４　「その他」欄には、保安林、道路、雑種地等が含まれている。
資料　国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」、県市町村課「固定資産概要調書」
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市 町 村 総 面 積 田 畑 宅　地 鉱泉地 池　沼 山　林 牧　場 原　野 その他

㎢ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡
諏 訪 郡 ※ 254. 89 20, 161 14, 196 15, 505 0 － 97, 775 166 29, 037 78, 049

下 諏 訪 町 66. 87 615 949 2, 882 0 － 35, 287 － 7, 544 19, 593
富 士 見 町 ※ 144. 76 12, 638 7, 006 8, 223 0 － 59, 748 166 14, 137 42, 841
原 村 ※ 43. 26 6, 908 6, 241 4, 401 － － 2, 740 － 7, 356 15, 615

上 伊 那 郡 ※ 514. 61 36, 939 25, 408 23, 846 0 51 185, 215 32 19, 270 223, 849

辰 野 町 ※ 169. 20 5, 917 3, 647 5, 018 － 13 77, 145 － 9, 017 68, 442
箕 輪 町 85. 91 7, 558 9, 506 6, 645 0 － 23, 938 － 5, 181 33, 082
飯 島 町 86. 96 9, 298 3, 570 3, 748 － 18 13, 586 8 603 56, 129
南 箕 輪 村 40. 99 5, 441 3, 779 3, 961 － 1 2, 764 － 1, 023 24, 021
中 川 村 77. 05 4, 721 3, 991 1, 833 － 19 30, 080 24 3, 080 33, 303

宮 田 村 ※ 54. 50 4, 003 917 2, 641 － － 37, 701 － 366 8, 871

下 伊 那 郡 1, 270. 23 27, 039 39, 721 18, 879 1 1, 889 687, 192 1, 561 34, 461 459, 506

松 川 町 72. 79 2, 742 9, 252 4, 086 － 411 15, 697 21 1, 194 39, 388
高 森 町 45. 36 3, 508 6, 317 3, 666 0 3 6, 356 － 522 24, 989
阿 南 町 123. 07 3, 995 3, 304 1, 780 0 2 69, 215 － 1, 781 42, 991
阿 智 村 214. 43 3, 713 3, 369 2, 282 1 5 97, 662 － 1, 936 105, 463
平 谷 村 77. 37 331 287 139 － － 32, 232 － 183 44, 199

根 羽 村 89. 97 1, 031 913 465 － 22 63, 034 1, 301 575 22, 630
下 條 村 38. 12 2, 995 3, 234 1, 211 0 35 17, 645 － 1, 851 11, 148
売 木 村 43. 43 1, 175 320 342 0 28 28, 205 82 46 13, 233
天 龍 村 109. 44 399 1, 102 474 0 1, 323 59, 288 － 636 46, 218
泰 阜 村 64. 59 1, 024 1, 340 543 － 48 31, 287 － 2, 052 28, 297

喬 木 村 66. 61 2, 515 3, 894 1, 572 － 5 16, 124 － 2, 971 39, 529
豊 丘 村 76. 79 2, 709 4, 952 1, 816 － 9 29, 213 158 2, 012 35, 923
大 鹿 村 248. 28 904 1, 437 502 0 － 221, 235 － 18, 703 5, 498

木 曽 郡 1, 546. 15 12, 462 12, 678 10, 544 0 6, 549 1, 171, 814  13 79, 984 252, 125

上 松 町 168. 42 1, 161 1, 411 1, 018 － － 127, 121 － 6, 147 31, 562
南 木 曽 町 215. 93 2, 238 1, 204 1, 443 0 129 179, 351  13 18, 097 13, 456
木 曽 町 476. 03 6, 247 6, 604 5, 527 0 14 232, 735 － 46, 909 177, 994
木 祖 村 140. 50 1, 221 1, 956 883 － 1, 718 128, 508 － 1, 157 5, 057
王 滝 村 310. 82 320 291 504 － 4, 601 294, 885 － 5, 105 5, 115

大 桑 村 234. 47 1, 276 1, 213 1, 169 － 87 209, 215 － 2, 569 18, 942

東 筑 摩 郡 268. 51 10, 758 22, 230 9, 257 0 6 97, 495 － 37, 881 90, 872

麻 績 村 34. 38 2, 698 3, 187 2, 760 0 － 16, 277 － 7, 301 2, 157
生 坂 村 39. 05 1, 228 4, 222 889 － 0 11, 573 － 3, 296 17, 841
山 形 村 24. 98 2, 024 5, 963 2, 592 － 3 7, 959 － 71 6, 368
朝 日 村 70. 62 1, 089 4, 294 1, 392 － 3 35, 198 － 132 28, 511
筑 北 村 99. 47 3, 719 4, 565 1, 623 0 1 26, 487 － 27, 081 35, 995

11　市町村の地目別面積（つづき）

（令和４年１月１日現在）
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市 町 村 総 面 積 田 畑 宅　地 鉱泉地 池　沼 山　林 牧　場 原　野 その他

㎢ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡ 千㎡
北 安 曇 郡 ※ 544. 50 29, 103 6, 143 11, 563 0 1, 886 191, 995 35 52, 514 251, 260

池 田 町 40. 16 7, 318 1, 752 2, 948 0 20 11, 084 － 5, 849 11, 190
松 川 村 47. 07 10, 753 949 2, 800 0 1 21, 087 35 162 11, 282
白 馬 村 ※ 189. 36 7, 466 2, 074 4, 760 － 0 34, 706 － 22, 803 117, 551
小 谷 村 ※ 267. 91 3, 566 1, 368 1, 055 0 1, 865 125, 118 － 23, 701 111, 238

埴 科 郡 53. 64 2, 393 5, 449 4, 040 0 4 10, 645 － 10, 156 20, 954

坂 城 町 53. 64 2, 393 5, 449 4, 040 0 4 10, 645 － 10, 156 20, 954

上 高 井 郡 117. 68 3, 848 12, 366 4, 286 0 － 26, 415 1, 706 27, 885 41, 174

小 布 施 町 19. 12 1, 978 6, 039 2, 267 0 － 1, 034 － 291 7, 511
高 山 村 98. 56 1, 869 6, 327 2, 020 0 － 25, 381 1, 706 27, 594 33, 664

下 高 井 郡 423. 18 11, 123 15, 145 5, 755 2 43 157, 637 － 26, 450 207, 026

山 ノ 内 町 265. 90 1, 903 10, 422 3, 386 1 34 49, 193 － 16, 827 184, 134
木 島 平 村 99. 32 6, 259 3, 605 1, 584 0 9 79, 792 － 922 7, 149
野沢温泉村 57. 96 2, 961 1, 118 785 0 － 28, 652 － 8, 701 15, 742

上 水 内 郡 282. 41 20, 245 20, 352 11, 723 0 4, 943 152, 925 353 20, 982 50, 887

信 濃 町 149. 30 10, 530 6, 602 5, 470 － 4, 586 91, 301 353 7, 493 22, 965
飯 綱 町 75. 00 8, 794 11, 555 5, 012 0 331 30, 086 － 4, 297 14, 926
小 川 村 58. 11 922 2, 195 1, 241 － 25 31, 538 － 9, 193 12, 997

下 水 内 郡 ※ 271. 66 4, 397 3, 175 691 1 22 41, 814 315 13, 622 207, 621

栄 村 ※ 271. 66 4, 397 3, 175 691 1 22 41, 814 315 13, 622 207, 621

11　市町村の地目別面積（つづき）

（令和４年１月１日現在）


