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長野県体育センターの業務移管先一覧 

事業内容 移管先機関名 

学校体育研修事業 長野県総合教育センター教科教育部学校体育担当 

体育・スポーツ情報提供事業 長野県総合教育センター教科教育部学校体育担当 

生涯スポーツ研修事業 長野県生涯学習推進センター生涯スポーツ担当 

体育・スポーツ振興事業 長野県生涯学習推進センター生涯スポーツ担当 

広域スポーツセンター事業 公益財団法人長野県スポーツ協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県体育センターは、県民の体育・スポーツ活動の定着化とその推進を図るため、昭和 54 年

（1979 年）４月、信州スカイパーク内に設置されました。45 年間、県民の皆様に支えていただきながら、

活動してまいりましたが、この度、長野県のスポーツ行政組織改編により長野県体育センターは、令和５年

度をもって廃止となります。長年にわたり、ご支援とご協力をいただきましたこと、心より感謝申し上げます。

令和６年度からは、体育センターの事業を別の機関へ移管し、これまでと同様の業務を継続していきます。

今後とも、ご支援ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

ホームページは引き続きご利用いただくことが

できます。下記の事業については、これまでと同様

にホームページからお願いします。 

 

〇研修講座申込み（一般） 

〇指導者派遣 

〇体育・スポーツ情報提供 

〇ニュースポーツ・パラスポーツ用具の貸出 

〇人体蘇生模型・AED トレーナーの貸出 

 

※教職員の方の希望研修については、総合教育 

センターのホームページからお申込みください。 



 

 

 

学校名 学年 領域 単元名 

上田市立塩川小学校 ４年 Ｇ 保健 体の成長とわたし 

箕輪町立箕輪北小学校 ２年 
Ｆ 表現リズム
遊び 

表現リズム遊び 

南相木村立南相木小学校 ５・６年 Ｅ ボール運動 ローリングスマッシュ！ 

塩尻市立宗賀小学校 ３年 Ｂ 器械運動 マット運動 

大町市立八坂小中学校（前期課程） ５・６年 Ｂ 器械運動 マット運動～安定感を求めて～ 

山ノ内町立東小学校 ６年 Ｆ 表現運動 燃え上がれ！ハッピー表現運動 

飯田市立追手町小学校 ４年 Ｅ ゲーム 
ドリブルで切り込め！パスで繋げ！シュ
ートで決めろ！ポートボール 

飯田市立追手町小学校 ５年 Ｂ 器械運動 マット運動 

岡谷市立神明小学校 ２年 
Ｂ  マットを使
った運動遊び 

神明ワールドに挑戦だ！ 

小布施町立小布施中学校 ２年 Ｅ 球技 ショート・テニス 

立科町立立科中学校 ２年 Ｆ 武道 剣道 

飯田市立緑ケ丘中学校 ２年 Ｈ 体育理論 スポーツの学び方 

体育センターホームページで公開しています体育・保健体育の学習指導案に、上記の新しい学習指導案 12

本が追加されました。平成 16年から 20年間の蓄積により、小学校 230本 中学校 162本、特別支援学校高

等部 1 本、計 393 本の学習指導案を提供しています。20 年前の授業からＩＣＴ機器を活用した最近の授業ま

で、長野県の体育授業の返還を学ぶことができます。来年度のカリキュラム作りや教材研究などに、ぜひご活用

ください。 

 

 

※指導案をダウンロードしていただく際は、パスワードが必要となります。 

パスワード「Ｔａｉｃｅ３４４３」とご入力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

体育センターＨＰ → 体育・スポーツ情報提供事業 → 学習指導案の提供 

ボッチャ、ラダーゲッター、ふらば～るバレーボール等をはじめ、今年度

も多くのニュースポーツ・パラスポーツ用具の貸し出しがありました。 

福祉学習、スポーツ交流会、親子レク等、多くの場でご利用いただき

ました。来年度も多くの皆様のご利用をお待ちしています。 


