
 

 

 

 

 

 

母子家庭のお母さん・寡婦の方を対象に、就業に必要な技能習得を目的とした講習会を開催します 

 

◎ 応募できる方 

母子家庭の母又は寡婦であって、就業に意欲があり、全日程受講できる方 

◎ 受講料 無料 

◎ テキスト代 有料  (受講コースにより異なりますが、2,000 円～5,000 円程度です) 

※ 受講決定後に、キャンセルされた場合には、テキスト代をご負担いただきます。 

 

◎ 託児室利用 無料 (未就学児のみ) ※ 事前に申込が必要です 

※ 昼食・おやつ・飲み物・お昼寝布団・着替え等は、各自ご用意をお願いします。 

 

◎ コース説明と必要レベル 

初心者の方 

      パソコン初級コース → ワード・エクセルを使った簡単な文書や図表の作成 

 

    日商簿記3 級コース → 「日商簿記3 級」の取得を目指します 

       

  パソコンの基本操作が出来る方 

    パソコン応用コース → 実務に役立つ技能の習得を目指します 

 

  日商簿記 3 級程度の知識を有し、パソコンの基本操作が出来る方 

    財務会計コース → 「会計ソフト実務能力試験２級」の取得を目指します 

     

 

◎ 資格取得コースについての留意事項 

資格取得を目的としたコースにつきましては、試験の申込・検定料は各自ご負担となります。     

 

◎ その他 

＊ お住まいの地域に限らず、どの地域の講習会場でも応募できます 

＊ 受講決定後、開始日までの期間が、３～４ヶ月先になるコースがありますが、ご了承下さい。 

 

※ 定員を上回る受講希望があった場合は、書類選考及び抽選となります 

 

長野県健康福祉部 

こども・家庭課 

 

平成23 年度 



☆初級コース☆ 

講 習 会 会 場 開 催 日 時 定員 駐車場 

佐久 
臼田経理専門学校 

(「ツルヤ野沢店」より東へ50M) 

10/29 ～ 12/３ 

毎週土曜日 ９：00 ～ 16：20  
10 人 無料 

上田 
上田情報ビジネス専門学校 

（「真田太平記館」隣 ＪＲ上田駅より北へ徒歩12 分） 

10/１ ～ 11/26（10/15・11/5 

休み）毎週土曜日 ９：30 ～ 16：20 
10 人 有料 

諏訪 
スキルアップ（アピタからイルフプラザへ向う、 

岡谷商店街一方通行途中、幸町信号から100Ｍ） 

９/10 ～ 10/15 

毎週土曜日 9：20 ～ 15：50 
10 人 有料 

上伊那 
きたっせ公民館 （伊那北駅より100Ｍ） 

事業主：スキルアップ 

９/３ ～ 10/８ 

毎週土曜日 9：20 ～ 15：50 
10 人 無料 

下伊那 
飯田市公民館（飯田駅から500Ｍ） 

事業主：スキルアップ 

９/17 ～ 10/22 

毎週土曜日 9：20 ～ 15：50 
10 人 有料 

松本 
穂高パソコンスクール 

(ＪＲ穂高駅より徒歩1 分) 

10/１ ～ 11/５  

毎週土曜日 ９：00 ～ 16：00 
10 人 無料 

長野 
長野ビジネス専門学校 (もんぜんぷら座向かい、 

みずほ銀行とJAL シティ長野の間) 

10/22 ～ 11/26   

毎週土曜日 ９：20 ～ 15：50 
10 人 有料 

☆応用コース☆ 

講 習 会 会 場 開 催 日 時 定員 駐車場 

佐久 
臼田経理専門学校 

(「ツルヤ野沢店」より東へ50M) 

12/10 ～ ２/４（12/17・31・１/７

休み）毎週土曜日 ９：00 ～ 16：20  
10 人 無料 

上田 
パソコンカレッジ (国道18 号上田バイパス沿い 

「洋服の青山」より長野方面へ100m 道路反対側) 

10/１ ～ 11/12（10/８ 休み） 

毎週土曜日 ９：15 ～ 16：15 
10 人 無料 

諏訪 
スキルアップ（アピタからイルフプラザへ向う、 

岡谷商店街一方通行途中、幸町信号から100Ｍ） 

10/22 ～ 11/26 

毎週土曜日 9：20 ～ 15：50 
10 人 有料 

上伊那 
きたっせ公民館 （伊那北駅より100Ｍ） 

事業主：スキルアップ 

10/15 ～ 11/19 

毎週土曜日 9：20 ～ 15：50 
10 人 無料 

下伊那 
伊坪ビジネス株式会社 

（飯田女子短期大学から徒歩２分） 

11/５ ～ 12/17（11/26 休み） 

毎週土曜日 9：00 ～ 16：00 
10 人 無料 

松本 
穂高パソコンスクール 

(ＪＲ穂高駅より徒歩1 分) 

11/12 ～ 12/17   

毎週土曜日 ９：00 ～ 16：00  
10 人 無料 

長野 
ネットプラザ長野  （ＪＲ北長野駅徒歩３分  

長野電鉄信濃吉田駅徒歩1 分 東急ライフ北側） 

10/15 ～ 11/26（11/５ 休み） 

毎週土曜日 ９：10 ～ 15：40 
10 人 無料 

☆財務会計コース☆(日商簿記3 級程度の知識を有する方) 

講 習 会 会 場 開 催 日 時 定員 駐車場 

東信 
株式会社エムテイアイ 

(佐久平駅から徒歩３分) 

11/19 ～ 12/10   

毎週土曜日 ９：00 ～ 16：00 
10 人 無料 

松本 
株式会社コミュニケーションズ・アイ 

(やまびこ道路 筑摩西交差点セブンイレブン2 階) 

10/１～ 22 

毎週土曜日 ９：30 ～ 16：00 
10 人 無料 

長野 
長野ビジネス専門学校 (もんぜんぷら座向かい、 

みずほ銀行とJAL シティ長野の間 

９/24 ～ 10/15  

毎週土曜日 ９：20 ～ 15：50 
10 人 有料 

☆日商簿記3 級☆ 

講 習 会 会 場 開 催 日 時 定員 駐車場 

東信 
臼田経理専門学校 

(「ツルヤ野沢店」より東へ50M) 

11/5 ～ １/28（12/17・31・１/７  

休み）毎週土曜日 ９：00 ～ 16：20 
10 人 無料 

上伊那 
勤労者福祉会館ウエストスポーツ管理センター 

(伊那市民体育館隣) 事業主：有限会社一灯舎 

９/10 ～ 11/19 (11/５ 休み) 

毎週土曜日 ９：30 ～ 16：30 
10 人 無料 

松本 
株式会社ライフマスターコーポレーション 

（「トイザラス村井店」裏 村井駅から徒歩10 分） 

９/17～ 11/19  

毎週土曜日 ９：20 ～ 16：00 
10 人 無料 

長野 
長野ビジネス専門学校 (もんぜんぷら座向かい、 

みずほ銀行とJAL シティ長野の間 

12/３ ～ ２/18 (12/31 休み) 

毎週土曜日 ９：20 ～ 15：50 
10 人 有料 



◎  お申込み先   お住まいの地域の保健福祉事務所福祉課あて持参または郵送 

◎ 申込期限    平成 23年 ８月 17日 （水）必着 

◎ 申込みに必要な書類 

① このチラシの受講申込書 

② ひとり親家庭であることが分かる公的書類等 

・母子家庭の母・・「児童扶養手当証書の写し」または、市町村が発行する「母子家庭証明書」 

・寡婦・・・・・・住民票、戸籍謄本 

◎ 受講決定について 

受講が決定しましたら、県庁こども・家庭課よりご本人あて通知します。 

また、受講にあたっての諸連絡事項などは講習会実施業者から直接ご本人あて送付されます。 

 

お申込み・お問い合わせ先一覧 

お住まいの地域 申 込 先 住  所 電話番号 

小諸市、佐久市、 

南佐久・北佐久郡 

佐久保健福祉事務所福祉課 

母子自立支援員 

〒385-8533 

佐久市跡部 65-1 
0267-63-3142 

上田市、東御市、 

小県郡 

上田保健福祉事務所福祉課 

就業支援員、母子自立支援員 

〒386-8555 

上田市材木町 1-2-6 
0268-25-7123 

岡谷市、諏訪市、 

茅野市、諏訪郡 

諏訪保健福祉事務所福祉課 

母子自立支援員 

〒392-8601 

諏訪市上川 1-1644-10 
0266-57-2911 

伊那市、駒ケ根市、 

上伊那郡 

伊那保健福祉事務所福祉課 

就業支援員、母子自立支援員 

〒396-8666 

伊那市荒井 3497 
0265-76-6811 

飯田市、下伊那郡 
飯田保健福祉事務所福祉課 

母子自立支援員 

〒395-0034 

飯田市追手町 2-678 
0265-53-0411 

木曽郡 
木曽保健福祉事務所福祉課  

母子自立支援員 

〒397-8550 

木曽郡木曽町福島 2757-1 
0264-25-2219 

松本市、塩尻市、 

安曇野市、東筑摩郡 

松本保健福祉事務所福祉課 

就業支援員、母子自立支援員 

〒390-0852 

松本市大字島立 1020 
0263-40-1913 

大町市 

北安曇郡 

大町保健福祉事務所福祉課 

母子自立支援員 

〒398-8602 

大町市大町 1058-2 
0261-23-6508 

長野市、須坂市、 

千曲市、埴科・上高井・

上水内郡 

長野保健福祉事務所福祉課 

就業支援員、母子自立支援員 

〒380-0936 

長野市大字中御所岡田 98-1 
026-225-9085 

中野市、飯山市、 

下高井・下水内郡 

北信保健福祉事務所福祉課 

母子自立支援員 

〒389-2255 

飯山市大字静間 1340-1 
0269-62-3943 

事業全体に関する 

お問い合わせ 

長野県健康福祉部 こども・家庭課 

保育・ひとり親係 

〒380-8570 

長野市南長野字幅下 692-2 
026-235-7147 



お申込先：お住まいの地域の保健福祉事務所福祉課あて 

平成２３年度ひとり親家庭パソコン・簿記講習会受講申込書 

申込年月日 平成２３年  月  日 

住   所 
〒   - 

長野県 

ふ り が な  

氏   名  

生 年 月 日 昭和・平成    年   月   日生（     歳） 

連 絡 先 

（緊急連絡先） 

TEL 

TEL             （携帯 勤務先 実家 その他    ） 

過 去 に県 の講 習会 を

受 講 した 事が あり ま

すか 

 □ なし 

 □ あり 受講した年度と受講コースを記入して下さい 

平成（   ）年（        ）コース 

希望講習会種別 

及び 

希望講習地域 

いずれか一つにレ印をし（ ）内に希望地域を記入してください。 

□ パ ソ コ ン 初 級 （          ）→ 例：長野 

□ パ ソ コ ン 応 用 （          ） 

□ パソコン財務会計 （          ）簿記資格(有・無) 

□ 日 商 簿 記 ３ 級 （          ） 

パ ソ コ ン初 級 を希望

さ れ た方 のみ ご記 入

お願いします 

パソコンのレベル自己評価 

□ 全く初めて          

□ ワープロ入力程度 

□ 仕事で使用していた(経験がある) 

託児の希望 

（未就学児） 

 □ なし  

□ あり →   

 

 

 

お子さんの名前         年齢     歳  

お子さんの名前         年齢     歳  

お子さんの名前         年齢     歳  

現在の状態 □ 母子家庭の母   □ 寡 婦   

添付書類の確認 

 

母子家庭の母 □ 児童扶養手当証書の写し  または、 

□ 母子家庭証明書  
 

寡  婦   □ 戸籍謄本  □ 住民票 

現在の職業について 
□ 常勤雇用（正社員） □ 臨時・パート職員  □ 無職 

職 種（                           ） 

転職希望について 

（無職の方は就職希望） 
           有   ・   無 

この講習会に 

応募する動機 

（必ず記入してください） 

 

切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い 

コ
ピ
ー
可 


