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3.1　登山道路線別延長集計（自治体及び山小屋聞き取り調査結果集計含む）
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○
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)
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利
支

天
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点

6
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6
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6
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4
8

8
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4
8

[
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]
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滝
線

○
○

○
田

ノ
原

山
荘

御
岳

山
頂

3
.
0

3
.
0

3
.
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4
7

3
.
4
7

[
5
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登
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濁
川

車
道

合
流

点
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母
岳

9
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9
.
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9
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部
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規
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ｋ
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70 湯俣槍ヶ岳線
廃線

30 七倉三俣蓮華線
七倉三俣蓮華線の一部　廃線

3 後立山連峰縦走線
積雪のため

大町市

白馬村

小谷村

安曇野市

長野市

長野市

松川村

小川村

池田町

生坂村

松本市

松本市

筑北村

麻績村

南岳

中山

中岳

西岳

独標

雷山

赤岳

燕岳

大城

大峰

間山

鳩峰
丸山

鳶山

鷲岳

鬼岳

雄山

丸山

別山
丸山

南峰

前剣 北峰

剣岳

中山

白岳

東山

柄山

城山

旭岳

東山
鵯峰

立山
横山

箙岳

ザラ峠

越道峠

笠ヶ岳 光城山

奥丸山下丸山 常念岳
抜戸岳 赤沢山

浅川山 長峰山
大喰岳

槍ヶ岳 横通岳赤岩岳

板戸岳 押野山

牛首山樅沢岳

双六岳

硫黄岳

有明山

大穴山

湯俣岳 清水岳
赤木岳 岩殿山

雨引山

真砂岳 東沢岳

京ヶ倉
高嵐山

大洞山

餓鬼岳
太郎山

大凪山
三ッ岳

唐沢岳赤牛岳

薬師岳

鍬ノ峰

南沢岳
矢櫃山

不動岳

鷹狩山

七倉岳
船窪岳木挽山 大姥山

北葛岳

蓮華岳

長者山

飯縄山
獅子岳

小熊山

赤沢岳
龍王岳

浄土山 鳴沢岳
国見岳 尼子山

天狗山
天狗山

真砂岳 爺ヶ岳 権現山

大日岳
剣御前

太郎山
布引山

牛首山

大熊山

仙人山
池平山

天狗岳

白ハゲ

坊主山
五龍岳

赤谷山
東谷山

細蔵山

大黒岳

餓鬼山猫又山 矢崎山

唐松岳奥鐘山
釜谷山

不帰嶮 八方山
高戸山

毛勝山

名剣山

濁谷山 中背山

滝倉山
物見山

百貫山
岩蕈山

鑓ヶ岳 浅間山

岩戸山
八方山杓子岳

不帰岳

駒ヶ岳
黒鼻山

白馬岳

僧ヶ岳
清水岳 三国境

突坂山 猫又山

鉢ヶ岳
稗田山

中西山
乗鞍岳

赤倉山

雪倉岳

瘤杉山

森石山

赤男山 風吹岳
岩菅山

平倉山

猪頭山 前朝日
朝日岳

鋲ヶ岳

長栂山 五輪山
蒲原山

丸倉山

大前山

大渚山

針ノ木峠

前常念岳

東天井岳

富士尾山

大天井岳
双六南峰

合戦ノ頭

南真砂岳
馬羅尾山

東餓鬼岳
北ノ俣岳

北薬師岳 烏帽子岳

南鷹狩山

越中沢岳

針ノ木岳

スバリ岳

奥大日岳

高千穂平

早乙女岳
黒部別山

西大谷山

クズバ山

蕎麦粒山

高戸谷山
小遠見山

大遠見山
西遠見山

大明神山

西谷ノ頭

ウドノ頭 天狗ノ頭

烏帽子岩

小日向山

東鐘釣山

阿弥陀岳

小蓮華山

烏帽子山

小鹿熊山
横前倉山

イブリ山

一難場山

三俣蓮華岳
黒部五郎岳

野口五郎岳

餓鬼のコブ

白沢天狗山

岩小屋沢岳
富士ノ折立

鹿島槍ヶ岳

フスブリ山

大タテガビン

サンナビキ山

立山（大汝山）

黒負山(黒倉山)

北峰(鹿島槍ヶ岳)

緑ノ笠

弓折岳

鷲羽岳

祖父岳

大ノマ岳

ワリモ岳

水晶岳(黒岳)

中部山岳国立公園（北アルプス北地域）
踏査外路線位置図　1:150,000

0 4 82 km

¯

凡例

市町村界

河川

山（山頂）

エリアA

エリアB

踏査外路線
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43 島々明神線
調査結果ありのため踏査外

松本市

大町市

安曇野市

塩尻市

朝日村

木祖村

松川村
池田町

山形村

木曽町
辰野町

生坂村

戸蔵

城山

猫岳

白山

輝山

城山

焼岳

室山

南岳

中山

中岳

西岳

独標

赤岳

燕岳

大峰

間山

鳩峰
丸山

鳶山

鷲岳

野麦峠

徳本峠

ザラ峠

鎌ヶ峰

髭多山

石仏山

尖剣山

鉢盛山

屏風岳

朝日岳

里見岳 ハト峰

大黒岳

丸黒山

四ツ岳 硫黄岳

大崩山

十石山

安房山

穴沢山

白谷山

霞沢岳
天狗岩

本神山

六百山
黒沢山

割谷山

大滝山明神岳
鍋冠山

長塀山
間ノ岳錫杖岳

蝶ヶ岳

角蔵山
涸沢岳

中崎山

古城山

笠ヶ岳
緑ノ笠

奥丸山下丸山 常念岳
抜戸岳 赤沢山

浅川山大喰岳

槍ヶ岳 横通岳赤岩岳

弓折岳

板戸岳 押野山

牛首山樅沢岳

双六岳

硫黄岳

有明山

大穴山

鷲羽岳

湯俣岳 清水岳
祖父岳赤木岳

雨引山

真砂岳 東沢岳
寺地山

高嵐山

大洞山

餓鬼岳
太郎山

大凪山
三ッ岳

唐沢岳赤牛岳

薬師岳

鍬ノ峰

南沢岳
矢櫃山

不動岳

鷹狩山

七倉岳
船窪岳木挽山

北葛岳

蓮華岳

鍬崎山

針ノ木峠

小鉢盛山

烏帽子岳

高天ヶ原

富士見岳

恵比須岳

大丹生岳
烏帽子岳

日影平山

大明神山

金松寺山

金比良山

長七ノ頭

西穂独標

西穂高岳
前穂高岳

天狗ノ頭

奥穂高岳

蒲田富士
北穂高岳

前常念岳

大ノマ岳

東天井岳

富士尾山

大天井岳
双六南峰

池ノ尾山

合戦ノ頭

ワリモ岳

南真砂岳
馬羅尾山

東餓鬼岳
北ノ俣岳

北薬師岳 烏帽子岳

南鷹狩山

大坂森山
越中沢岳

針ノ木岳

スバリ岳

一ノカイ山

摩利支天岳

大滝槍見台

大木場ノ辻

屏風岩ノ頭クリヤノ頭

三俣蓮華岳
黒部五郎岳

ハシゴノ辻

野口五郎岳

餓鬼のコブ

アカンダナ山

ジャンダルム

長谷川ピーク

水晶岳(黒岳)

大日岳(奥ノ院)

ピラミッドピーク

小嵩沢山

乗鞍岳(剣ヶ峰）

中部山岳国立公園（北アルプス南地域）
踏査外路線位置図　1:150,000

0 4 82 km

¯

凡例

市町村界

河川

山（山頂）

エリアA

エリアB

エリアC

踏査外路線
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23
 天

狗
原

奥
西

山
線

登
山

道
切

り
開

き
中

　
現

在
通

行
止

め

36
 荒

倉
線

ハ
イ

キ
ン

グ
コ

ー
ス

と
し

て
中

止

長
野

市

小
谷

村

信
濃

町

飯
綱

町

白
馬

村

中
野

市

飯
山

市

小
布

施
町

須
坂

市

東
山

柄
山

城
山

髻
山

笠
山

丸
山

東
山

鍋
山

立
山

城
山

神
山

袴
岳

丸
山

金
山

焼
山

鋸
岳

新
倉

山

愛
宕

山
高

戸
山

砂
鉢

山

大
頭

山

三
登

山

一
夜

山
物

見
山

浅
間

山

岩
戸

山
飯

縄
山

八
方

山

瑪
瑙

山
怪

無
山

矢
筒

山

第
二

峰第
一

峰
黒

鼻
山

本
院

岳

戸
隠

山

稗
田

山

中
西

山
戸

谷
峰

薬
師

岳
高

妻
山

合
ノ

峰

奥
西

山

乙
妻

山

黒
姫

山
佐

渡
山

御
鹿

山

平
倉

山

地
蔵

山

斑
尾

山

神
道

山
柳

原
山

長
範

山

天
狗

山

松
尾

山
大

渚
山

三
ッ
山

赤
尾

岳
沓

形
山

笹
ヶ

峰
薬

師
岳

毛
無

山
大

平
山

赤
倉

山

妙
高

山
弥

八
山

雨
飾

山
黒

沢
山

大
倉

山
小

倉
山

鎌
倉

山
白

倉
峰

茶
臼

山

神
奈

山

戸
倉

山

火
打

山

横
根

山

霊
仙

寺
山

第
三

ノ
峰

九
頭

龍
山

鼻
見

城
山

五
地

藏
山

伊
勢

見
山

真
那

板
山

三
田

原
山

天
狗

原
山

嘉
平

治
岳

善
光

寺
山

高
デ

ッ
キ

山

老
山

(鎧
山

)

西
岳

(戸
隠

山
)

御
巣

鷹
山

(小
黒

姫
)

堂
津

岳

奉
納

山

上
信

越
高

原
国

立
自

然
公

園
（
妙

高
戸

隠
地

域
）

踏
査

外
路

線
位

置
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26 切明発哺線
踏査外

103 上信越自然歩道
踏査外

27 離山線
ハイキングコースとして除外

29 志賀山回遊線
踏査外

31 笠ヶ岳線
踏査外

27 野沢発哺線
踏査外

東舘・岩菅山線
踏査外

30 志賀山縦走線
踏査外

栄村

上田市

山ノ内町

飯山市

長野市

須坂市

軽井沢町

東御市

中野市

高山村

小諸市

木島平村

飯綱町

信濃町

御代田町

野沢温泉村

立科町

坂城町

佐久市

小布施町

佐久市
長和町

離山

牙山

青山

菅峰

嵩山

髻山

箱山

向山

鍋山 城山
筍山

丸山

城山

袴岳

城山

向山

大峰

向山

袖山

暮坂峠

三国峠

関田峠

八風山弁天山 金鶏山
日暮山

金洞山

愛宕山森泉山
谷急山

稲村山

中尾山

刎石山

子持山 石尊山
茶臼山

石尊山

湯殿山霧積山

剣ヶ峰
留夫山大室山

高峯山
前掛山黒斑山 浅間山

鼻曲山蛇骨岳
仙人岳 剣の峰殿城山

氷妻山

太郎山
天丸山

駒髪山
棧敷山

大峯山
鷹繋山村上山

鍋蓋山 杏が岳
大道山

笹塒山
鳩ヶ峯

居鞍岳

大松山
的岩山

茨木山

四阿山

根子岳

堀切山
岩櫃山王城山

梯子山 浦倉山

熊窪山
高間山 薬師岳

奇妙山

吾嬬山

妙徳山 土鍋山
米無山

米子山 破風岳
有笠山

御飯岳悪婆山
青葉山逢ノ峯

大平山
松岩山

黒湯山

白根山

臥竜山 万座山明覚山
高田山

中倉山
笠ヶ岳 高野山

不納山弁天山
雨見山

三沢山
エビ山

八間山

坊寺山

木戸山
高沢山三登山

大高山
赤沢山

栂ノ頭

東館山西館山

白砂山
岩菅山 稲包山大倉山

矢筒山 五輪山

焼額山
障子峰

三国山大黒山

戸谷峰
飯盛山

小丸山

薬師岳 又七山

赤湯山
赤倉山

高標山
大岩山

平標山
松手山

龍ノ峰
斑尾山

檜ノ塔 苗場山

木島山
日白山

猿面峰 東谷山

布岩山 霧ノ塔 大平山 棒立山

毛無山大平山
白板山雁ヶ峰

法師山

毛無山

正面山高倉山 高石山金城山小倉山

黒岩山

秋葉山
風野山

水尾山
立柄山

笹葉峰

仏ヶ峰 高野山
高倉山花房山

井戸峰

鍋倉山 天上山

貝立山
当間山

千駄木山
平尾富士

丁須の頭
富士嶽山

矢ヶ崎山

高戸谷山
一ノ字山

三方ヶ峰
小浅間山虚空蔵山

虚空蔵山
烏帽子岳 湯ノ丸山

東太郎山

浅間隠山

オコウ山 古賀良山

保基谷岳

上砥草山

老ノ倉山

紫子萩山

相ノ倉山

保戸野山

八十三山 上ノ間山

裏岩菅山 忠次郎山

上ノ倉山
赤土居山烏帽子岳

佐武流山
鼻見城山

笠法師山

大源太山

三ッ子山 天丸木山

伊勢見山 仙ノ倉山

神楽ヶ峰

八木尾山

大次郎山

三多古山

高津倉山

蓬沢ノ頭

西戸屋山

東籠ノ登山
西籠ノ登山

コシキノ頭

タカマタギ

冲ノ西沢ノ頭

妙義山(相馬岳)

日蔭山（三ノ山）

高社山（高井富士）

飯士山(上田富士)

本白根山(草津白根山)

鉢山

旭山

横手山

ハギワ

志賀山
赤石山

堂岩山

臂出山
竜王山

鳥甲山

屋敷山
城蔵山

寺小屋峰

西ノ岩菅

ダン沢ノ頭

フクベノ頭

遠見山(台念山）

台倉山（コゾノ）

上信越高原国立自然公園（上信越地域）
踏査外路線位置図　1:200,000 ¯

0 4 82 km

凡例

市町村界

河川

山（山頂）

エリアB

エリアC

踏査外路線
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14 市野瀬仙丈岳線
踏査外

10 鋸岳線
踏査外

18 小渋広河原大聖平線
踏査外

21 大沢大沢岳
林道崩壊通行止め

12 八丁坂仙水峠線
踏査外

19 小渋広河原百聞洞線
廃道

伊那市

飯田市

大鹿村

駒ヶ根市

中川村

豊丘村

喬木村

松川町

富士見町

飯島町

宮田村

南箕輪村

泰阜村

森山

光岳

南岳

聖岳

兎岳

曽山

丸山

中岳

高山

旭山

本山

除山

丸山

森山

高山

樺山

入山

笹山 丸山

池山

北岳
辻山

丸山 高嶺

離山

松峰

鋸岳

横岳

中山

八紘嶺

池口岳

青笹山
畑薙山

易老岳 仁田岳

希望峰

茶臼岳 青薙山 七面山

矢筈山

稲又山

炭焼山

笠松山
平谷山

布引山御池山金森山

小聖岳

鳥森山
大金山笊ヶ岳

奥聖岳

大沢岳

大黒山

尾高山
喬木山 赤石岳

氏乗山

毛無山
木樽山

御殿山

鬼面山

千枚岳

板屋岳

日向山
青田山

長崖山
日影山

大西山
源氏山

白剥山
三伏山

豊口山 蝙蝠岳

障子山 鳥倉山

大入山 本谷山
塩見岳

白沢山

小黒山
櫛形山

大篭岳

馬原山

大萱山 雨池山

唐松岳

農鳥岳

黒河山
高森山

高谷山
大嶺山

三峰岳黒桧山

間ノ岳

二児山

横川岳

甘利山

薬師岳
鈴嵐山御所山

観音岳

地蔵岳

燕頭山

地蔵岳

馬ノ背

荒倉山

双児山 ツヅミ
駒津峰

宮ノ頭

嫦娥岳

黒戸山
坊主山

編笠山
鞍掛山

大岩山
三界山

日向山

白岩岳

高尾山 五郎山

雨乞岳

月蔵山

釜無山

夜叉神峠

水無峠山 五色ノ頭

加加森山

上千枚山
上河内岳

所ノ沢山

小笊ヶ岳

白蓬ノ頭

中盛丸山

小赤石岳
鬼ヶ城山

富士見山

保利沢山

奥茶臼山

別当代山

西小石岳

大日影山
小日影山

小河内岳

烏帽子岳

高鳥谷山

白河内岳

北荒川岳

広河内岳新蛇抜山

団子沢山

大唐松山
西農鳥岳

鷲ノ住山

大崖頭山

中白根山

陣馬形山 千頭星山

奥甘利山小瀬戸山

小太郎山

仙丈ヶ岳

小仙丈岳

アサヨ峰

穴沢ノ頭

摩利支天

三ッ石山

高烏谷山

池口岳南峰 百俣沢の頭

イザルヶ岳

イタドリ山

下烏帽子山 西別当代山

徳右衛門岳

四郎作ノ頭

権右衛門山

安部荒倉岳

滝ノ沢頭山

伊那荒倉岳

赤薙沢ノ頭

甲斐駒ヶ岳

マンノー沢頭

中白根沢ノ頭

早川尾根ノ頭

ボーコン沢ノ頭

黒桂山(生木割)

前岳(荒川前岳)

悪沢岳（荒川岳）

無名山(大峠山)

黒河内岳(笹山)

裸山(池砂ノ頭)

前小河内岳(前山)

戸倉山(伊那富士)

立俣山

栂村山

栗沢山

三ツ頭

前茶臼山

烏帽子岳

南アルプス国立公園
踏査外路線位置図　1:150,000

0 4 82 km

¯

凡例

市町村界

河川

山（山頂）

エリアA

エリアB

踏査外路線
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3 志賀高立線
踏査外

5 八風山線
踏査外

8 最勝洞線
踏査外

6 寄石山線
踏査外

9 矢沢峠線
踏査外

11 十石峠線
踏査外

佐久市

佐久穂町

小海町

北相木村

軽井沢町
御代田町

南相木村

小諸市

佐久市

小諸市

小諸市

十石峠

船坂山

大通嶺

茂来山

板石山

大屋山

霊仙峰

兜岩山

物語山熊倉峰

凧の峰

物見山

寄石山

御場山

八風山

日暮山

愛宕山森泉山

谷急山

稲村山

ぶどう岳

マムシ岳

四方原山

烏帽子岳

三ｯ岩岳

閼伽流山

千駄木山

平尾富士

阿登久良山

富士浅間山

荒船山(経塚山)

天望山

明巌山

0 4 82 km

妙義荒船佐久高原国定公園
踏査外路線位置図　1:75,000

凡例

市町村界

河川

山（山頂）

エリアA

踏査外路線
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24 奥念丈岳線
踏査外

6 伊勢滝線
踏査外

30 川西滝線
踏査外

11 芦島登山線
崩落により通行止め

5 大棚入茶臼山線
吊り橋補修中

21 越百山岳
踏査外

4 金鶴滝線(桂木場線)
台風のため通行止め

25 松川登山線
踏査外
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中央アルプス県立自然公園　踏査結果
1:150,000
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