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9 鑓温泉 8 猿倉荘

3 トイレ

28 晴嵐荘

6 避難小屋

4 白馬山荘

5 頂上宿舎

2 大池山荘

20 トイレ

22 トイレ

11 トイレ

1 風吹山荘

15 冷池山荘

27 避難小屋

18 大沢小屋

21 船窪小屋

25 水晶小屋

16 種池小屋

26 三俣山荘

13 五竜山荘

10 八方池山荘

19 針ノ木小屋

23 烏帽子小屋

24 野口五郎小屋

17 新越乗越山荘

12 唐松岳頂上山荘

14 八峰キレット小屋

7 白馬尻小屋

大町市

白馬村

小谷村

安曇野市

長野市

長野市

松川村

小川村

池田町

生坂村

松本市

松本市

筑北村

麻績村

南岳

中山

中岳

西岳

独標

雷山

赤岳

大城

大峰

間山

丸山

鳶山

鷲岳

鬼岳

雄山

別山
丸山

南峰

前剣 北峰

剣岳

中山

白岳

東山

柄山

東山
鵯峰

立山
横山

ザラ峠

越道峠

笠ヶ岳 光城山

奥丸山下丸山 常念岳
抜戸岳 赤沢山

浅川山 長峰山
大喰岳

槍ヶ岳 横通岳赤岩岳

弓折岳

板戸岳 押野山

牛首山樅沢岳

双六岳

硫黄岳

有明山

大穴山

鷲羽岳

湯俣岳 清水岳
赤木岳 岩殿山

雨引山

真砂岳 東沢岳

京ヶ倉
高嵐山

大洞山

餓鬼岳
太郎山

大凪山
三ッ岳

唐沢岳赤牛岳

薬師岳

鍬ノ峰

南沢岳
矢櫃山

不動岳

鷹狩山

七倉岳

木挽山 大姥山
北葛岳

蓮華岳
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飯縄山
獅子岳

小熊山

龍王岳

浄土山
国見岳 尼子山

天狗山
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真砂岳 爺ヶ岳 権現山

大日岳
剣御前

太郎山

大熊山

仙人山
池平山

天狗岳

白ハゲ

坊主山
五龍岳

赤谷山
東谷山

細蔵山

大黒岳

餓鬼山猫又山

奥鐘山
釜谷山

八方山
高戸山

毛勝山

名剣山

濁谷山 中背山

滝倉山
物見山

百貫山 岩蕈山

浅間山

岩戸山
八方山杓子岳

不帰岳

駒ヶ岳
黒鼻山

僧ヶ岳 三国境

突坂山

稗田山
中西山

乗鞍岳

雪倉岳

瘤杉山

森石山

風吹岳

平倉山

猪頭山 前朝日
朝日岳

鋲ヶ岳

長栂山
蒲原山

丸倉山

大前山

大渚山

針ノ木峠

前常念岳

大ノマ岳

東天井岳

富士尾山

大天井岳
双六南峰

ワリモ岳

南真砂岳
馬羅尾山

東餓鬼岳
北ノ俣岳

北薬師岳

南鷹狩山

越中沢岳

針ノ木岳

スバリ岳

奥大日岳

高千穂平

早乙女岳
黒部別山

西大谷山

クズバ山

蕎麦粒山

高戸谷山
小遠見山

大遠見山
西遠見山

大明神山

西谷ノ頭

ウドノ頭 天狗ノ頭

烏帽子岩

小日向山

東鐘釣山

阿弥陀岳

小蓮華山

烏帽子山

小鹿熊山

横前倉山

イブリ山

一難場山

三俣蓮華岳
黒部五郎岳

野口五郎岳

餓鬼のコブ

白沢天狗山

岩小屋沢岳
富士ノ折立

フスブリ山

大タテガビン

サンナビキ山

立山（大汝山）

黒負山(黒倉山)

北峰(鹿島槍ヶ岳)

燕岳

鳩峰

丸山

城山

旭岳

箙岳

緑ノ笠
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赤沢岳

鳴沢岳

布引山

牛首山

矢崎山

唐松岳

不帰嶮

鑓ヶ岳

白馬岳

清水岳

猫又山

鉢ヶ岳

赤倉山

赤男山

岩菅山

五輪山

合戦ノ頭

烏帽子岳

鹿島槍ヶ岳

水晶岳(黒岳)

中部山岳国立公園（北アルプス北地域）
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凡例

市町村界

踏査結果

> 山小屋

6 避難小屋

Ö トイレ

［数字は施設番号］
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