
長野市における小さな拠点
形成に向けた取組について

（大岡地区）

平成２９年３月１５日（水）

長野市都市整備部都市計画課
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大岡地区の概要

大岡地区
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大岡地区の地域特性と集落状況
■地域特性
大岡地区は、市の南西端の犀川右岸に位置する。
地形は、標高1,447ｍの聖山を頂点として、概ね扇状に傾斜しており、犀川沿岸
地域から聖山山頂まで1,000ｍ余りの標高差のある急峻な地形である。

この地区では、北アルプスの雄大な景観が望め、豊かな森林や清らかな湧水な
ど、自然に恵まれた環境のもとで芦ノ尻道祖神などの独自の農山村文化を継承
してきた。
平成17年１月に、長野市と合併し現在に至っている。

■集落の状況
大岡地区は、10地区の57集落から形成されている。
地区の中心である樺内集落や国道19号沿いの川口集落などの戸数が集中する
５集落以外は、小規模な集落が多く、10世帯に満たない集落が半数以上である。

既存集落以外は、川口、樺内、桜清水等の菜園付長期滞在施設や市営住宅、
芦沼北の農業研修施設など公営住宅による新たな集落も形成されている。

すべての集落で高齢化が進み、地域の活動や買い物が困難な世帯が増加して
いる。
過疎化や高齢化が進行し、地域の活力、集落機能の維持が課題となっている。
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大岡地区の集落

集落地区

至 麻績村
ＪＲ聖高原駅
麻績ＩＣ

至 松本
明科

至 長野
信州新町 至 篠ノ井・信更

ＪＲ篠ノ井駅

至 聖高原
千曲市

四ケ村
川口

和平

中部

根越

芦ノ尻

笹久

中央

五ケ村
中牧

【中央区（樺内）】
市役所大岡支所、公民館
大岡保健センター
大岡診療所
大岡郵便局
大岡小学校
大岡中学校
JAｸﾞﾘｰﾝ長野大岡支所
（店舗、ガソリンスタンド）
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大岡地区の人口構成

面 積 45.86 ㎞2

（男） （女）

人 口 960 人
471人 489人

世 帯 数 473 世帯

平成27年国勢調査

【資料】国勢調査の数値
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大岡地区の施設と生活機能について
分野 状 況

行政 大岡支所

医療 大岡診療所、歯科診療所

保健 大岡保健センター

福祉 介護老人保健施設、高齢者福祉センター、デイサービス施設、居宅介護支援施設

子育て 大岡保育園（休園）、大岡子どもプラザ（大岡中）

教育 大岡小学校、大岡中学校

金融 大岡郵便局、JAｸﾞﾘｰﾝ長野大岡支所

買い物 JAｸﾞﾘｰﾝ長野大岡支所、長野大岡ＳＳ

食堂等
聖パノラマホテル、大岡特産センター、いなかカフェKIDO、カフェテラスもも、
tomate、庵、農楽里ファーム、まめぱん

交流
大岡特産センター（道の駅）、山村留学センター、中ノ在家クラインガルデン
菜園付住宅（川口区、中牧第一・二区、中央区）

観光
聖山高原周辺、大岡温泉、丸子信州新線からのアルプス展望、南長野ゴルフクラブ
芦ノ尻道祖神、棚田百選（慶師沖、根越沖、原田沖）お種池（名水）

交通 市バス、デマンドバス（ハッピー号）

通信 郵便局、インターネット光、携帯電話NTT他

その他 県立自然公園聖山自然公園

※）地域で日常生活をおくるために、必要最低限な機能の一部を記載
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ハッピー号（デマンドバス）
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（概要）

運行日 月曜日から金曜日

運行時間 午前７時～午後７時

利用方法 電話予約

運賃 （大人） 200～400円

（小人） 100～200円

※70歳以上 110～200円



市営バス（大岡篠ノ井線）
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（概要）

運行日 月曜日から土曜日

運行本数 １日４便

運賃 （大人） 160～1,080円

（小人） 大人の半額

※70歳以上 110～200円



今年度スケジュール

平成28年度

実
施
内
容

地区説明会
（10地区で開催）

アンケート調査
（高校生以上を対象）

調査結果 集計分析

地元結果報告

追加調査・
地域活動検討
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アンケート調査概要

対象者 高校生以上の大岡地区住民

対象者数 ９５９人

調査期間 平成28年10月上旬～下旬

調査項目 外出・公共交通利用状況・施設・

日常生活・居住意向・魅力・課題

回収数 ５７８人（回収率 ６０．３％）
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公共交通利用状況
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（月１回以上の利用）



年代別移動手段

市営バス

ハッピー号
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重要な施設
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居住意向とその理由
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• 高齢で身体が弱ってきている
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住むために重要な点
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大岡地区の課題
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大岡地区の良いところ
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自由意見
• 大岡地区は、魅力や資源が豊富である。うまく
発信していけたらと思う。

• 今までの方法では、過疎化が進むばかりであ
る。将来を見すえて積極的に意見を出し合い、
話し合うことが大事。改善していけるように、力を
合わせましょう。

• 静かに暮らしていきたい人もいるはず。必ずしも
活性化ということではなく、地区にとって何が幸
せなのか考えることが重要なのではないか。

• 都市部の人も、山村の役割を再認識し、守って
いくという意識が必要である。
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関係図
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地区の活動 紹介

・ 地区サロン

・ 住民ディレクター講座

・ 豆腐づくり（地区産大豆

使用）

・ 米づくり（遊休田の利用）

・ ひじり三千石祭り

・ 芦ノ尻道祖神

・ 山村留学

・ グリーンツーリズム

住民活動 お祭り・文化

地域おこし協力隊 教育・自然環境



今後の予定

（芋井地区 市民ワークショップの様子）
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ワークショップの開催

追加調査・地域活動検討

取組の支援・拡大等

長野市ＨＰより


