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全国総数

長野県総数

自殺者の状況自殺者の状況自殺者の状況自殺者の状況    

    全国の自殺者数は平成 10 年から３万人、長野県内では 500 人を

超える状況が続いていました。その後、平成 21 年からは５年連続で

減少傾向にありました。 

 平成 26 年は県内の自殺者数が増加しましたが、平成 27 年には再

び減少しました。平成 28 年は更に 393 人まで減少し、20 年ぶりに

400 人を下回りました。 

全国の自殺者数と長野県の自殺者数の推移（警察庁統計全国の自殺者数と長野県の自殺者数の推移（警察庁統計全国の自殺者数と長野県の自殺者数の推移（警察庁統計全国の自殺者数と長野県の自殺者数の推移（警察庁統計発見日・発見地発見日・発見地発見日・発見地発見日・発見地））））    

 

長野県精神保健福祉センター作成 

（人） 

（人） ※H28 年のみ暫定値 



20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上

男性 H27 8 35 30 66 48 49 34 22

男性 H28 7 23 34 50 39 47 25 24

女性 H27 4 8 16 15 14 16 18 21

女性 H28 3 10 3 21 23 18 17 24
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自殺者の性別・年齢階級別の状況自殺者の性別・年齢階級別の状況自殺者の性別・年齢階級別の状況自殺者の性別・年齢階級別の状況    

    自殺者の約 7 割が男性です。平成 28 年は、男性は 30 代と 80 歳以上以外

の年代で減少した一方、女性は 20 歳未満、30 代、70 代以外で増加していま

した。前年と比較すると男女の自殺者数の差が縮まっており、特に高齢の年代

においては男女ほぼ同数の自殺者数となっていました。 

長野県の自殺者数の長野県の自殺者数の長野県の自殺者数の長野県の自殺者数の状況状況状況状況（警察庁統計（警察庁統計（警察庁統計（警察庁統計自殺自殺自殺自殺日・住所地日・住所地日・住所地日・住所地））））    

  

長野県精神保健福祉センター作成 

（人） 

※H28 年は暫定値 


