
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 ３月号 No.77 

 

 

やさしい日本語版 

ながのけんインフォメーション（やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

） 
発 行：長野県県民文化部文化政策課 

多文化共生・パスポート室 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

    災害
さ い が い

＜＝地震
じ し ん

・台風
た い ふ う

・大雨
お お あ め

などで 困
こ ま

ること＞に 気
き

をつけてください 
お知

し

らせ 

長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そ う だ ん

センター＜＝たくさんの 言語
げ ん ご

で 相談
そ う だ ん

できる ところ＞では、Face Book など

で、情 報
じょうほう

を 出
だ

しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの 言語
げ ん ご

で 情報
じ ょ う ほ う

を 出
だ

しています 
お知

し

らせ 

 

1月
がつ

1日
にち

に、石川県
いしかわけん

で 地震
じ し ん

が ありました。長野県
ながのけん

でも ゆれました。大
おお

きな地震
じ し ん

が あると、生活
せいかつ

が

大
おお

きく 変
か

わります。災害
さいがい

の前
まえ

に、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

＜＝逃
に

げる ところ＞の 確認
かくにん

などを しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○逃
に

げる 準備
じゅんび

を しましょう 

・在 留
ざいりゅう

カード（パスポート） ・くすり 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ・保険証
ほけんしょう

（学生証
がくせいしょう

） 

・財布
さ い ふ

 ・食
た

べもの ・水
みず

 

○避難
ひ な ん

訓練
くんれん

＜＝逃
に

げる 練習
れんしゅう

＞に 参加
さ ん か

しましょう 

 ・避難所
ひなんじょ

＜＝逃
に

げる ところ＞を 確認
かくにん

できます 

 ・近
ちか

くの人に 自分
じ ぶ ん

のことを 知
し

ってもらえます 

 ・災害
さいがい

が 起
お

きた時
とき

に、おちついて 逃
に

げることが できます 

○情報
じょうほう

を 集
あつ

めましょう 

・緊 急
きんきゅう

災害
さいがい

情 報
じょうほう

 

 防災
ぼうさい

＜＝災害
さいがい

を 防
ふせ

ぐこと＞や災害
さいがい

について 知
し

ることができます。 

 
 

・長野県
ながのけん

防災
ぼうさい

X 

災害
さいがい

の 情 報
じょうほう

を 出
だ

します。 

（日本語
に ほ ん ご

・中国語
ちゅうごくご

・英語
え い ご

） 

Facebook アカウント 

 

日本語 
にほんご 

タガログ語
ご

 
Tagalog 

ポルトガル語
ご

 
Português 

タイ語 
แบบไทย 

ベトナム語 
TiếngViệt 

 

インドネシア語 
Bahasa Indonesia 

 

  

LINE通話
つ う わ

 
WeChat 

（中国語） 

ご ご 

ご ご ご 

つうわ 

ちゅうごくご 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センターの 他
ほ か

にも 電話
で ん わ

で 相談
そ う だ ん

できる ところが あります。 

「よりそいホットライン」は、日本語
に ほ ん ご

が わからない人
ひと

のために、10 の言語
げ ん ご

で 相談
そうだん

できます。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

や ビザのこと、生活
せいかつ

や 仕事
し ご と

のことなど、困
こま

りごとや 悩
なや

みごとを 相談
そうだん

できます。 

無料
むりょう

＜＝０円＞です。 

             

 

 

日本
に ほ ん

の 学校
が っ こ う

に ついて  
お知

し

らせ 

外国人
がいこくじん

の 子
こ

どもたちが、公立
こうりつ

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

へ 行
い

きたいときは、日本人
に ほ ん じ ん

の 子
こ

どもと 同
おな

じで、無料
むりょう

＜＝０円
えん

＞で 学校
がっこう

に 行
い

くことができます。 

下
し た

のQR コードから、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

のことを、知
し

ることができます。 

        

             

 

「長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター」では、生活
せいかつ

での困
こ ま

ったことなどを、15 の言語
げ ん ご

で相談
そうだん

することができます。（無料
む り ょ う

） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

  誰
だ れ

でも 電話
で ん わ

で 相談
そ う だ ん

 できる ところ 「よりそいホットライン」 相談
そうだん

 

無料
む り ょ う

の 電話
で ん わ

：０１２０－２７９－３３８ 

相談
そ う だ ん

できる 言語
げ ん ご

や、日
ひ

にち・時間
じ か ん

は、 

ホームページから見
み

てください。 
 

Facebook は 
こちらから 

外国人
が い こ く じ ん

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のための 

就学
しゅうがく

ガイドブック 

高校
こ う こ う

進学
し ん が く

のためのガイ

ダンステキスト 

【動画
ど う が

】はじめまして！ 

今日
き ょ う

からともだち 

【動画
ど う が

】おしえて！ 

日本
に ほ ん

の小学校
し ょ う が っ こ う

 

英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語、タガログ語、中国
ちゅうごく

語
ご

、

ポルトガル語、スペイン語、ウクライナ語 

英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語、タガログ語、中国語
ちゅうごくご

、

ポルトガル語、スペイン語、ウクライナ語 

英語
え い ご

、ポルトガル語、スペイン語、中国語
ちゅうごくご

、 

タガログ語、ベトナム語、カンボジア語、韓国語
か ん こ く ご

、

インドネシア語、タイ語、モンゴル語、ネパール

語、ミャンマー語、ウクライナ語、日本語
に ほ ん ご

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

は４月
がつ

から！？ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

は4月
がつ

から始
はじ

まり、3月
がつ

に終
お

わります。 

他
ほか

の 国
くに

は9月
がつ

から 始
はじ

まることが 多
おお

いです。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

が 4月
がつ

から始
はじ

まるのは、国
くに

の仕事
し ご と

が4月
がつ

から

始
はじ

まることに 合
あ

わせたからです。 

自分
じ ぶ ん

の国
くに

から 子
こ

どもを 日本
に ほ ん

に 呼
よ

ぶ時
とき

は、学校
がっこう

が始
はじ

まる月
つき

が ちがうため、気
き

をつけてください。 

 

  

  

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

