
市町村別外国人住民数及び総人口に占める割合
注）外国人住民数(a)が多い市町村順に表示　

令和３年（2021年）12月末現在

長野県多文化共生・パスポート室調べ

（単位：人）

外国人住民数 総人口(c)

R3.12.31
現在(a)

R2.12.31
現在(b)

R3.12.31現在

1 長野市 3,932 4,055 ▲ 123 371,634 1.06%

2 松本市 3,887 3,974 ▲ 87 236,968 1.64%

3 上田市 3,692 3,801 ▲ 109 154,615 2.39%

4 飯田市 2,065 2,196 ▲ 131 98,385 2.10%

5 伊那市 1,788 1,791 ▲ 3 66,528 2.69%

6 佐久市 1,254 1,277 ▲ 23 98,439 1.27%

7 塩尻市 1,249 1,284 ▲ 35 66,312 1.88%

8 諏訪市 1,245 1,242 3 48,629 2.56%

9 安曇野市 1,240 1,232 8 96,752 1.28%

10 茅野市 961 963 ▲ 2 55,094 1.74%

11 小諸市 841 905 ▲ 64 41,754 2.01%

12 千曲市 819 818 1 59,828 1.37%

13 中野市 763 789 ▲ 26 43,458 1.76%

14 箕輪町 756 764 ▲ 8 24,681 3.06%

15 岡谷市 728 819 ▲ 91 48,095 1.51%

16 須坂市 653 685 ▲ 32 50,062 1.30%

17 駒ヶ根市 652 641 11 32,194 2.03%

18 東御市 540 544 ▲ 4 29,677 1.82%

19 軽井沢町 531 576 ▲ 45 21,231 2.50%

20 大町市 530 529 1 26,422 2.01%

21 坂城町 425 460 ▲ 35 14,406 2.95%

22 辰野町 412 401 11 18,864 2.18%

23 御代田町 369 368 1 16,044 2.30%

24 白馬村 345 401 ▲ 56 8,513 4.05%

25 南箕輪村 326 337 ▲ 11 15,833 2.06%

26 飯島町 299 249 50 9,268 3.23%

27 下諏訪町 291 278 13 19,332 1.51%

28 宮田村 286 305 ▲ 19 8,908 3.21%

29 富士見町 285 276 9 14,326 1.99%

30 南牧村 228 285 ▲ 57 3,064 7.44%

31 飯山市 223 228 ▲ 5 20,059 1.11%

32 川上村 219 258 ▲ 39 3,844 5.70%

33 山ノ内町 210 215 ▲ 5 11,680 1.80%

34 高森町 171 171 0 12,913 1.32%

35 山形村 161 170 ▲ 9 8,584 1.88%

36 松川町 150 136 14 12,844 1.17%

37 松川村 149 142 7 9,670 1.54%

38 阿智村 142 139 3 6,150 2.31%

39 豊丘村 136 125 11 6,687 2.03%

No. 市町村
増減

(a)-(b)
割合

(a)/(c)



外国人住民数 総人口(c)

R3.12.31
現在(a)

R2.12.31
現在(b)

R3.12.31現在
No. 市町村

増減
(a)-(b)

割合
(a)/(c)

40 木曽町 129 128 1 10,425 1.24%

41 原村 123 136 ▲ 13 8,041 1.53%

42 立科町 118 137 ▲ 19 6,970 1.69%

43 高山村 115 97 18 6,720 1.71%

44 池田町 111 127 ▲ 16 9,557 1.16%

45 信濃町 96 93 3 7,922 1.21%

46 野沢温泉村 87 84 3 3,452 2.52%

47 佐久穂町 81 85 ▲ 4 10,605 0.76%

48 小谷村 75 80 ▲ 5 2,697 2.78%

49 小海町 71 59 12 4,414 1.61%

50 中川村 70 69 1 4,767 1.47%

51 大桑村 69 80 ▲ 11 3,487 1.98%

52 上松町 65 65 0 4,160 1.56%

53 小布施町 63 60 3 11,017 0.57%

54 飯綱町 57 52 5 10,713 0.53%

55 喬木村 55 62 ▲ 7 6,107 0.90%

56 長和町 54 54 0 5,815 0.93%

57 朝日村 48 41 7 4,405 1.09%

58 阿南町 47 41 6 4,321 1.09%

59 下條村 42 40 2 3,606 1.16%

60 木島平村 37 36 1 4,508 0.82%

61 南木曽町 35 26 9 3,969 0.88%

62 筑北村 34 36 ▲ 2 4,270 0.80%

63 青木村 33 36 ▲ 3 4,293 0.77%

64 泰阜村 30 26 4 1,558 1.93%

65 栄村 27 21 6 1,692 1.60%

66 木祖村 22 22 0 2,715 0.81%

67 麻績村 18 22 ▲ 4 2,580 0.70%

68 小川村 15 15 0 2,357 0.64%

69 天龍村 14 15 ▲ 1 1,167 1.20%

70 生坂村 12 9 3 1,705 0.70%

71 北相木村 11 12 ▲ 1 692 1.59%

71 根羽村 11 15 ▲ 4 883 1.25%

71 王滝村 11 26 ▲ 15 713 1.54%

74 南相木村 10 20 ▲ 10 969 1.03%

74 大鹿村 10 12 ▲ 2 941 1.06%

76 売木村 5 6 ▲ 1 507 0.99%

77 平谷村 3 3 0 389 0.77%

合計 34,867 35,777 ▲ 910 2,056,856 1.70%


