
市町村別外国人住民数及び総人口に占める割合
注）外国人住民数(a)が多い市町村順に表示　

令和２年（2020年）12月末現在

長野県多文化共生・パスポート室調べ

（単位：人）

外国人住民数 総人口(c)

R2.12.31
現在(a)

R1.12.31
現在(b)

R2.12.31現在

1 長野市 4,055 4,016 39 373,989 1.08%

2 松本市 3,974 4,111 ▲ 137 237,970 1.67%

3 上田市 3,801 4,042 ▲ 241 155,595 2.44%

4 飯田市 2,196 2,301 ▲ 105 99,526 2.21%

5 伊那市 1,791 1,817 ▲ 26 67,084 2.67%

6 塩尻市 1,284 1,241 43 66,724 1.92%

7 佐久市 1,277 1,292 ▲ 15 98,661 1.29%

8 諏訪市 1,242 1,294 ▲ 52 49,185 2.53%

9 安曇野市 1,232 1,300 ▲ 68 97,152 1.27%

10 茅野市 963 984 ▲ 21 55,315 1.74%

11 小諸市 905 828 77 41,979 2.16%

12 岡谷市 819 891 ▲ 72 48,825 1.68%

13 千曲市 818 834 ▲ 16 60,094 1.36%

14 中野市 789 766 23 43,963 1.79%

15 箕輪町 764 889 ▲ 125 24,819 3.08%

16 須坂市 685 676 9 50,340 1.36%

17 駒ヶ根市 641 651 ▲ 10 32,419 1.98%

18 軽井沢町 576 576 0 20,922 2.75%

19 東御市 544 536 8 29,929 1.82%

20 大町市 529 534 ▲ 5 26,870 1.97%

21 坂城町 460 504 ▲ 44 14,679 3.13%

22 白馬村 401 1,113 ▲ 712 8,655 4.63%

22 辰野町 401 436 ▲ 35 19,144 2.09%

24 御代田町 368 408 ▲ 40 15,882 2.32%

25 南箕輪村 337 333 4 15,754 2.14%

26 宮田村 305 287 18 8,979 3.40%

27 南牧村 285 214 71 3,164 9.01%

28 下諏訪町 278 277 1 19,557 1.42%

29 富士見町 276 264 12 14,392 1.92%

30 川上村 258 196 62 3,947 6.54%

31 飯島町 249 234 15 9,318 2.67%

32 飯山市 228 273 ▲ 45 20,333 1.12%

33 山ノ内町 215 339 ▲ 124 11,960 1.80%

34 高森町 171 156 15 12,984 1.32%

35 山形村 170 165 5 8,663 1.96%

36 松川村 142 115 27 9,705 1.46%

37 阿智村 139 162 ▲ 23 6,233 2.23%

38 立科町 137 148 ▲ 11 7,067 1.94%

39 松川町 136 143 ▲ 7 12,975 1.05%

No. 市町村
増減

(a)-(b)
割合

(a)/(c)



外国人住民数 総人口(c)

R2.12.31
現在(a)

R1.12.31
現在(b)

R2.12.31現在
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39 原村 136 134 2 8,035 1.69%

41 木曽町 128 139 ▲ 11 10,626 1.20%

42 池田町 127 120 7 9,689 1.31%

43 豊丘村 125 127 ▲ 2 6,708 1.86%

44 高山村 97 108 ▲ 11 6,857 1.41%

45 信濃町 93 92 1 8,100 1.15%

46 佐久穂町 85 89 ▲ 4 10,756 0.79%

47 野沢温泉村 84 255 ▲ 171 3,517 2.39%

48 小谷村 80 206 ▲ 126 2,769 2.89%

48 大桑村 80 80 0 3,567 2.24%

50 中川村 69 67 2 4,818 1.43%

51 上松町 65 65 0 4,276 1.52%

52 喬木村 62 50 12 6,246 0.99%

53 小布施町 60 56 4 11,028 0.54%

54 小海町 59 45 14 4,503 1.31%

55 長和町 54 57 ▲ 3 5,887 0.92%

56 飯綱町 52 61 ▲ 9 10,854 0.48%

57 朝日村 41 41 0 4,478 0.92%

57 阿南町 41 40 1 4,400 0.93%

59 下條村 40 37 3 3,689 1.08%

60 筑北村 36 39 ▲ 3 4,328 0.83%

60 木島平村 36 36 0 4,579 0.79%

60 青木村 36 29 7 4,333 0.83%

63 南木曽町 26 28 ▲ 2 4,013 0.65%

63 泰阜村 26 25 1 1,586 1.64%

63 王滝村 26 14 12 732 3.55%

66 木祖村 22 23 ▲ 1 2,769 0.79%

66 麻績村 22 16 6 2,646 0.83%

68 栄村 21 17 4 1,746 1.20%

69 南相木村 20 11 9 996 2.01%

70 天龍村 15 16 ▲ 1 1,204 1.25%

70 小川村 15 15 0 2,390 0.63%

70 根羽村 15 13 2 873 1.72%

73 北相木村 12 11 1 718 1.67%

73 大鹿村 12 9 3 977 1.23%

75 生坂村 9 11 ▲ 2 1,724 0.52%

76 売木村 6 3 3 517 1.16%

77 平谷村 3 2 1 394 0.76%

合計 35,777 37,533 ▲ 1,756 2,072,080 1.73%


