
県内の外国人住民数（国籍・地域別）
※外国人住民数(a)が多い国籍・地域順に表示（同数の場合は五十音順）　

令和元年（2019年）12月末現在　長野県国際課調べ

（単位：人）

No. 国籍・地域
R1.12.31現在

外国人住民数(a)
H30.12.31現在
外国人住民数(b)

増減
(a)-(b)

1 中国 9,379 9,150 229

2 ブラジル 5,044 5,104 -60

3 ベトナム 4,722 3,651 1,071

4 フィリピン 4,708 4,612 96

5 韓国又は朝鮮 3,640 3,690 -50

6 タイ 2,388 2,331 57

7 インドネシア 1,239 1,070 169

8 台湾 950 870 80

9 オーストラリア 738 627 111

10 米国 617 602 15

11 ネパール 452 453 -1

12 ペルー 438 421 17

13 英国 349 341 8

14 スリランカ 291 275 16

15 パキスタン 265 228 37

16 ミャンマー 219 133 86

17 カナダ 186 180 6

18 ボリビア 159 183 -24

19 フランス 140 117 23

20 パラグアイ 133 114 19

21 マレーシア 130 117 13

22 モンゴル 125 87 38

23 カンボジア 104 117 -13

24 インド 98 84 14

25 ニュージーランド 94 92 2

26 ドイツ 84 83 1

27 バングラデシュ 70 75 -5

28 アルゼンチン 55 39 16

29 ロシア 51 42 9

30 イラン 48 47 1

31 メキシコ 35 31 4

32 オランダ 33 24 9

33 デンマーク 31 6 25

34 イタリア 30 30 0

35 スペイン 29 26 3

36 シンガポール 28 28 0

37 コロンビア 25 22 3



No. 国籍・地域
R1.12.31現在

外国人住民数(a)
H30.12.31現在
外国人住民数(b)

増減
(a)-(b)

38 ポーランド 17 17 0

39 スウェーデン 16 16 0

40 スロバキア 14 11 3

40 チェコ 14 13 1

40 南アフリカ共和国 14 12 2

43 オーストリア 13 18 -5

43 ジャマイカ 13 10 3

43 チリ 13 14 -1

43 モロッコ 13 3 10

47 ウズベキスタン 12 16 -4

48 ハンガリー 11 6 5

48 ルーマニア 11 13 -2

50 アイルランド 10 6 4

50 スイス 10 11 -1

50 ナイジェリア 10 9 1

50 ノルウェー 10 4 6

54 エジプト 9 19 -10

55 エストニア 8 2 6

55 ポルトガル 8 6 2

55 ラオス 8 7 1

58 ベネズエラ 7 9 -2

58 ベルギー 7 10 -3

60 ドミニカ共和国 6 7 -1

60 トルコ 6 4 2

60 フィンランド 6 6 0

63 イスラエル 5 5 0

63 ウクライナ 5 7 -2

63 エクアドル 5 5 0

63 ジンバブエ 5 5 0

63 ラトビア 5 5 0

63 リトアニア 5 3 2

69 アフガニスタン 4 6 -2

69 コンゴ民主共和国 4 3 1

69 チュニジア 4 3 1

72 ウガンダ 3 3 0

72 ウルグアイ 3 2 1

72 エチオピア 3 3 0

72 エルサルバドル 3 4 -1

72 ガーナ 3 3 0

72 カザフスタン 3 0 3

72 ガンビア 3 2 1



No. 国籍・地域
R1.12.31現在

外国人住民数(a)
H30.12.31現在
外国人住民数(b)

増減
(a)-(b)

72 ギリシャ 3 1 2

72 クロアチア 3 2 1

72 サウジアラビア 3 3 0

72 ベナン 3 3 0

72 ボスニア・ヘルツェゴビナ 3 3 0

84 キューバ 2 1 1

84 キルギス 2 3 -1

84 スロベニア 2 1 1

84 セネガル 2 2 0

84 タジキスタン 2 1 1

84 トリニダード・トバゴ 2 2 0

84 ハイチ 2 1 1

84 ブータン 2 3 -1

84 ブルガリア 2 2 0

84 ホンジュラス 2 1 1

84 マダガスカル 2 2 0

84 ヨルダン 2 2 0

84 リビア 2 1 1

97 アルジェリア 1 1 0

97 アルバニア 1 0 1

97 アルメニア 1 1 0

97 アンゴラ 1 0 1

97 イラク 1 1 0

97 エスワティニ 1 2 -1

97 オマーン 1 2 -1

97 カタール 1 1 0

97 カメルーン 1 2 -1

97 北マケドニア 2 1 1

97 ケニア 1 3 -2

97 コスタリカ 1 1 0

97 ザンビア 1 0 1

97 ソマリア 1 2 -1

97 タンザニア 1 1 0

97 トーゴ 1 0 1

97 フィジー 1 1 0

97 ブルキナファソ 1 1 0

97 ベラルーシ 1 2 -1

97 ベリーズ 1 0 1

97 マラウイ 1 1 0

97 マルタ 1 1 0

97 モーリシャス 1 1 0



No. 国籍・地域
R1.12.31現在

外国人住民数(a)
H30.12.31現在
外国人住民数(b)

増減
(a)-(b)

97 モザンビーク 1 0 1

97 モルドバ 1 0 1

97 リベリア 1 1 0

97 レバノン 1 2 -1

無国籍 8 11 -3

国籍不明 0 3 -3

- ニジェール 0 1 -1

- バルバドス 0 1 -1

- パレスチナ 0 2 -2

- ボツワナ 0 1 -1

- マーシャル 0 1 -1

- 南スーダン共和国 0 1 -1

合計 37,533 35,493 2,040

計（123ヶ国・地域） 37,533 人

※　R元.2月に「マケドニア旧ユーゴスラビア共和国」の国名が「北マケドニア」に変更されたため、外国人住民数等を
　以下のとおり修正（R3.3.19）

項目 修正前 修正後

マケドニア旧ユーゴスラビア共和国 R1.12.31現在：1人、H30.12.31現在：1人 項目全体を削除（人数は「北マケドニア」に統合）

北マケドニア R1.12.31現在：1人、H30.12.31現在：0人 R1.12.31現在：2人、H30.12.31現在：1人

国・地域数（下部欄外） 124ヶ国・地域 123ヶ国・地域


