
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 林
も り

の 里 親 促 進 事 業  候 補 地 の ご 案 内 

   千曲
ち く ま

市
し

 森
も り

 地区 
千曲市  市有林 

 ＜千曲市の概要＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千曲市を囲む 秋の山々 

姨捨（おばすて）の棚田 

千曲市は、古くから信州北部の交通の要衝

と位置づけられております。 

 

現在でも高速道路や、国道１８号線が南北に

走り、「ＪＲ東日本」並びに｢しなの鉄道｣などの

在来線が走っています。 

 

今も昔も人々が集う交通の便が良い街です。

長野県千曲市は、長野市、松本市、上田市の

中間に位置し、山に囲まれた市中央を千曲川

が流れる地勢をしております。 

 

観光地では全国に有名な「戸倉上山田温泉」

のほかに「名月の里」「あんずの里」など、

四季折々の自然を楽しめる観光地もござい

ます。 

 ＜千曲市へのアクセス＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野市 

佐久市 

東 京 から 千 曲 市  へ 

【 お車で …約 2時間 30分 】 

東京（練馬 IC） → 関越自動車道 → 藤岡 JCT → 

  → 上信越自動車道 → 更埴 IC → 

   → 国道18号 [千曲市街方面] → 千曲市 

【 電車で …約 2時間 20分 】 

東京駅－JR長野新幹線（約 1時間 15 分） → 

  → 上田駅 → しなの鉄道 → 千曲市（屋代駅 ） 

千千曲曲市市
ち く ま し

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜「森」地区 市有林の状況＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林が健全であるために必要な作業があります。

その一つが間伐です。 

・ 森林の場所 … 千曲市 大字 森 

・ 森林 総面積 … 684.61 ha   

・ 林況 … カラマツ ・ アカマツ ・ ヒノキ ・ スギ 

・ 実施可能作業 … 間伐 ・ 植樹 (要打合せ) 森地区 間伐が必要な森林 

 ＜里親になって体験できること＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、千曲市には、開湯１００年以上の歴史ある名湯

「戸倉上山田温泉」があります。 

 

湯質は単純硫黄泉が中心で、肌に優しく、美肌をつくる

ことでも知られています。 

 

作業の後は、昔から旅人を癒した湯で、現代の疲れも

癒してもらえれば、と思います。 

森地区はあんずの景観で有名です。 「一目十万本」、

「日本一のあんずの里」とも呼ばれています。 

 

 毎年あんず見物の来訪者で賑わい、４月上旬には薄い

ピンク色の花々が見る人を楽しませます。 

また、森地区には東日本最大級の竪穴式石室を有する

「森将軍塚古墳」があります。(写真：千曲市教育委員会 協力) 

 

古墳は高台に在るので見晴らしが良く、季節で色合いが

変わる自然と千曲市の街並みを見渡すことができます。

 

植樹作業の様子 協働の森 植樹祭 

今よりも森林の間伐範囲を広げ、明るい森林づくり

を促進するため、「森地区 市有林」では企業様の

支援金を必要としております。 

間伐は混み合った森林を適度に伐採し、日光が当

たる空間を作ります。 


