
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜青木村へのアクセス＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜青木村の概要＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森 林
も り

の 里 親 促 進 事 業  候 補 地 の ご 案 内 

小小県県郡郡
ち い さ が た ぐ ん

  青青木木村村  
青木村及び上田市共有財産組合林 

青木村  春の風景  

青木村 俯瞰 

 青木村は、長野県東部の小県郡（ちいさがたぐん）

にある、自然と温泉、古塔が織りなす歴史情

緒豊かな美しい村です。 

 

 村の周囲は西に十観山（じゅっかんざん）、南に

夫神岳（おかみだけ）、北に子檀嶺岳（こまゆみだけ）

などの山々がそびえ、村の中央を浦野川が

流れ千曲川に注いでいます。 

 村の地形は段丘傾斜地が多く、平坦地は浦

野川流域に沿って広がっています。 

長野市 

上田市 

東 京 から 青木村 へ 

【 お車で …約 2時間 40分  】 

東京（練馬 IC）－関越自動車道－藤岡 JCT－ 

 －上信越自動車道－上田菅平 IC－ 

  －国道 18号線から国道 143号線（約 20分）－ 

   －青木村(青木バスターミナル) 

【 電車とバスで …約 2時間 】 
東京駅－長野新幹線（約1時間30分）－上田駅－ 

－千曲バス・青木線（約 30分）－  

 －青木村(青木バスターミナル) 

 村内には縄文時代の遺跡、国宝の大法寺

三重塔、古くからの歴史を誇る温泉、自然を

生かした施設も多く、観光資源が豊富です。 

 

 青木村の位置は、長野新幹線上田駅から

千曲バス青木線に乗って約30分、上信越自
動車道 上田菅平 ICから約20分（約 20km）、

長野自動車道 麻績（おみ）ICから約 20 分（約
20km）程度の距離にあります。 

  
青青木木村村  

青木村は国蝶のオオムラサキの保護に取り

組んでおり、村内「信州昆虫資料館」では、

オオムラサキの成長する姿が観察できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜里親になって体験できること＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜青木村及び上田市共有財産組合林＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森林周辺 その② 

 当該地は、県道172号線から横手キャンプ場

を経由して国道143 号線に至る途中の林道沿

いにある森林です。 

 

 道沿い周辺の森林は、なだらかな勾配なの

で人力による作業をすることも可能です。 

森林周辺 その①  

釣った魚をその場で調理 リフレッシュパークあおき 

・ 森林の場所 … 青木村  横手キャンプ場 近辺 

・ 整備可能面積 … 約 12 ha 

・ 林況 … スギ ・ヒノキ ・カラマツ など 

・ 林齢 … 40～70年 

・ 実施作業 … 下草刈り  ・枝打ち など 
金銭的なご支援は、森林整備にかかる費用

に活用させていただきます。 

 

 人的なご支援は、当該地の下草刈りや枝打

ちを依頼したいと考えています。なお、具体

的内容は打合せで決定いたします。 

・ 森林まで県道と林道で約 10km の距離がある。 

・ 近隣に駐車場スペースあり。 

・ 森林に至る途中に田沢温泉がある。 

 森林から生まれたての空気の中で、森林整

備を体験できます。森林整備後は、森林に至

る途中に田沢温泉の日帰り入浴施設などがご

ざいますので、整備で疲れた体を癒していた

だくことも可能です。 

 

 また、該当地の森林近くの横手キャンプ場

や、パラグライダー体験施設、渓流釣りなど、

青木村には見どころや、自然を体験できる施

設が数々ございますので、様々な目的で楽し

んでいただくことが可能です。 

初心者の方も参加できるパラグライダー 

・ 森林整備体験 内容・日程など要打合せ 

・ 横手キャンプ場 オートキャンプ バンガロー 眺望 

・ パラグライダーパーク青木 体験コース 

・ リフレッシュパークあおき 渓流釣り 調理施設 

・ 十観山トレッキングコース 眺望 

・ 蛍の里 田沢温泉入口 6月下旬 

・ 青木村夏まつり 義民太鼓 

・ 田沢温泉 役場から 2.4km 日帰り入浴施設 

  

・ 沓掛温泉 役場から 3.7km 日帰り入浴施設 

                         …等々 

見どころや体験・施設など 

〔特記事項〕 

くつろぎの湯（大浴場 多目的ルーム）               


