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家
族
で
食
卓
を
囲
む
大
切
さ 

北
信
教
育
事
務
所 

学
校
教
育
課
長 

田
畑 

邦
男 

 

北
信
教
育
事
務
所
の
Ｆ
指
導
主
事
の
家
庭
で
は
、
家
族
そ

ろ
っ
て
年
末
の
行
事
を
行
う
そ
う
で
す
。
十
二
月
二
十
九
日

は
、
大
掃
除
と
し
め
縄
作
り
。
三
十
日
は
臼
と
杵
で
餅
つ
き
。

鏡
餅
、
切
り
餅
、
豆
餅
を
作
り
ま
す
。
か
ま
ど
で
子
ど
も
た

ち
が
作
る
豚
汁
の
い
い
に
お
い
に
誘
わ
れ
て
近
所
の
皆
さ
ん

も
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
宅
配
便
の
方
も
忙
し
い
配
達
の
合
間

に
、
つ
き
た
て
の
お
餅
を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
す
。
三
十
一

日
の
大
晦
日
は
、
そ
ば
打
ち
。
年
越
し
そ
ば
を
作
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
ほ
う
と
う

の
よ
う
な
幅
広
い
そ
ば
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
、
Ｆ
主
事
は

笑
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
、
祖
父
母
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
家
族

や
ご
近
所
の
楽
し
そ
う
な
会
話
、
温
か
い
一
家
団
ら
ん
の
雰

囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
し
て
、
年
末
の

食
文
化
や
食
に
関
す
る
歴
史
を
理
解
す
る
と
と
も
に
、
一
年

間
の
食
事
や
健
康
に
感
謝
し
、
食
事
の
喜
び
や
楽
し
さ
を
実

感
し
ま
す
。 

 

今
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に
行
け
ば
、
し
め
縄
も
、
鏡

餅
も
年
越
し
そ
ば
も
全
部
揃
い
ま
す
。
お
せ
ち
料
理
の
宅
配

も
し
て
く
れ
ま
す
。
便
利
に
な
っ
た
分
、
行
事
の
意
味
や
食

に
込
め
ら
れ
た
願
い
、
み
ん
な
で
食
事
を
作
る
楽
し
さ
等
が

失
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

学
校
に
お
け
る
食
育
の
視
点
は
、
次
の
六
点
で
す
。
①
食

事
の
重
要
性
、
②
心
身
の
健
康
、
③
食
品
を
選
択
す
る
能
力
、

④
感
謝
の
心
、
⑤
社
会
性
、
⑥
食
文
化
（
文
部
科
学
省 

食

に
関
す
る
指
導
の
手
引
き
） 

各
学
校
で
は
、
こ
れ
ら
の
視
点
を
基
本
に
、
様
々
な
体
験

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
食
生

活
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
学
習
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
家
族
で
食
事
を
作
り
、
食
卓
を
囲
む
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
人
間
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
育

つ
こ
と
を
各
家
庭
や
地
域
に
啓
発
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
な

食
育
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

 
 

「
ハ
ム
作
り
」
を
通
じ
た
子
供
た
ち
と
の
交
流 

 

い
き
い
き
畜
産
女
性
長
野 

前
田
祥
子 

 

い
き
い
き
畜
産
女
性
長
野
は
、
長
野 

地
域
の
畜
産
業
を
営
む
女
性
で
発
足
し
た 

会
で
す
。 

 

 

発
足
し
た
当
時
は
、
畜
産
業
を
営
む 

多
く
の
農
家
が
加
入
し
て
い
ま
し
た
が
、 

現
在
の
会
員
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い 

ま
し
た
。 

 

主
な
活
動
は
、
研
修
会
や
会
員
同
士
・
消
費
者
と
の
交
流
会

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、「
ハ
ム
作
り
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
」
は
長

野
市
内
の
消
費
者
と
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
発
足
当
初
か

ら
続
い
て
い
る
大
切
な
行
事
で
す
。 

今
回
は
、
昨
年
度
に
引
続
き
長
野
市
昭
和
小
学
校
で
実
施
し
、

五
年
生
三
十
三
名
と
保
護
者
を
対
象
に
「
ハ
ム
作
り
」
を
体
験

し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
味
付
け
し
て
あ
る
肉
一
人
６
０
０
ｇ
の
豚
も
も
肉
を
、

木
綿
布
で
包
み
、
そ
の
包
ん
だ
豚
肉
を
た
こ
糸
で
力
を
入
れ
な

が
ら
均
等
に
巻
き
つ
け
て
い
き
ま
す
。 

 

長
年
講
師
を
引
き
受
け
て
頂
い
て
い
る
、
元
長
野
県
畜
産
会

常
務
小
山
さ
ん
の
「
巻
い
た
糸
が
整
っ
て
い
る
と
ハ
ム
が
丸
く

美
し
い
形
に
な
る
」
と
の
説
明
に
児
童
た
ち
は
丁
寧
に
糸
を
巻

い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
燻
煙
装
置
に
吊
る
し
て
燻
煙
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
間
に
、
高
山
村
で
搾
っ
た
牛
乳
を
使
い
、「
ミ

ル
ク
バ
バ
ロ
ア
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
か
ら
「
畜
産

業
は
大
変
で
す
か
！
」
の
問
い
か
け
に
「
朝
は
早
い
け
ど
、
大

事
に
育
て
て
い
る
牛
さ
ん
か
ら
毎
日
牛
乳
が
搾
れ
て
嬉
し
い
で

す
よ
」
と
の
答
え
に
、
子
供
た
ち
は
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
「
へ

ぇ
～
今
度
見
に
行
き
た
い
！
」
と
返
事
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
活
動
を
通
じ
て
身
近
な
所
か
ら
畜
産
業
を
実
感
し
、

地
元
食
材
の
お
い
し
さ
や
安
全
性
を
理
解
し
た
応
援
団
を
増
や

せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
ハ
ム
が
出
来
上
が
り
、
自
分
の
名
前
の
書
い
た
ハ
ム

を
探
す
と
今
ま
で
薄
切
り
の
ハ
ム
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た

よ
う
で
、「
早
く
食
べ
て
み
た
い
～
」
と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。 

ハ
ム
作
り
は
一
日
の
体
験
実
習
に
な
り
ま
す
が
、
学
校
の
協

力
も
頂
き
有
意
義
な
交
流
に
な
り
ま
し
た
。 

「
毎
日
の
生
活
が
食
育
活
動
」 

信
濃
町
保
育
所 

 

信
濃
町
に
は
四
つ
の
公
立
保
育
園
が
あ
り
ま
す
。
園

児
数
も
環
境
も
様
々
で
す
が
、
各
園
の
特
色
を
生
か
し

な
が
ら
、
食
育
活
動
を
日
々
の
生
活
に
根
ざ
し
た
、
生

き
る
力
を
育
む
た
め
の
活
動
に
し
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
を
持
ち
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
い
と
感

じ
ら
れ
る
活
動
を
、
子
ど
も
達
の
主
体
性
を
生
か
し
な

が
ら
継
続
性
を
持
っ
て
行
う
こ
と
で
す
。 

 

給
食
の
開
始
時
間
、
献
立
内
容
や
調
理
方
法
、
個
々

に
合
わ
せ
た
盛
り
付
け
量
、
給
食
当
番
や
栽
培
活
動
、

食
材
に
触
れ
る
こ
と
、
調
理
員
や
栄
養
士
と
の
共
食
、

文
化
を
伝
え
る
こ
と
、
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
、
異
年
齢
で
の
共
食
の
あ
り
方
、
体
を

動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
な
ど
の
基
本
的
な
部
分
を
、
食
を

営
む
力
を
育
む
た
め
の
取
り
組
み
へ
と
見
直
し
な
が

ら
進
め
て
い
ま
す
。 

そ
れ
と
共
に
、
子
ど
も
達
が
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ

と
を
広
げ
、
次
の
活
動
へ
繋
げ
る
こ
と
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
遠
足
に 

行
っ
た
経
験
か
ら
子
ど
も
達
の
中 

で
始
ま
っ
た
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ご
っ
こ 

が
、
散
歩
先
で
は
自
然
物
を
、
園 

内
で
は
工
作
材
料
を
使
っ
た
お
弁 

当
作
り
の
遊
び
へ
と
広
が
り
ま
し 

た
。
最
終
的
に
は
本
物
の
お
に
ぎ 

り
を
握
り
、
給
食
を
お
弁
当
箱
に 

詰
め
る
こ
と
に
繋
が
り
、
こ
の
経
験
が
給
食
当
番
に
も

生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 

保
育
園
で
の
食
育
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
食
べ

る
こ
と
や
遊
び
を
含
め
た
生
活
そ
の
も
の
が
生
き
る

た
め
の
学
び
の
場
と
捉
え
、
今
後
も
職
員
皆
で
協
力
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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「
信
州
食
育
発
信
！
３
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
登
録
か
ら 

「
信
州
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
」
へ 

須
坂
市
健
康
づ
く
り
課 

 

管
理
栄
養
士 

夏
目
英
子  

須
坂
市
で
は
、
介
護
認
定
率
、
介
護
保
険
料
が
県
内
十
九
市
の

中
で
最
も
低
い
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
」
と
し
て
、
平
成
二
十
七
年

度
か
ら
「
健
康
長
寿
発
信
都
市
『
須
坂

J
A
PA
N

』
創
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
を
開
始
し
、
健
康
長
寿
の
取
組
み
を
さ
ら
に
進
め
、
市
民

の
健
康
増
進
に
取
組
む
こ
と
、
ま
た
健
康
を
基
軸
に
地
域
資
源
（
住

民
力
、
匠
、
農
業
、
商
業
、
工
業
な
ど
）
を
活
用
し
た
新
た
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、
須
坂
市
の
発
展
性
を
見
出
す
こ
と
を
目
的
に

様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
事
業
の
ひ
と
つ
に
、
市
内
飲
食
店
の
、
県
の
実
施
し
て
い

る
「
信
州
食
育
発
信
３
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
登
録
に
向
け
た

取
組
み
が
あ
り
ま
す
。
平
成
二
十
八
年
度
十
二
月
末
日
現
在
三
店

あ
り
、
そ
の
う
ち
一
店
が
、
市
、
県
と
連
携
し
、
メ
ニ
ュ
ー
を
開

発
し
ま
し
た
。 

須
坂
市
に
は
、
須
坂
味
噌
で
作
る
「
み
そ
す
き
焼
き
」
が
、
お

も
て
な
し
料
理
と
し
て
振
舞
わ
れ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、

須
坂
名
物
「
み
そ
す
き
丼
」
を
取
り
入
れ
た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
を
考

案
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
塩
分
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
野
菜
量
の

一
定
の
基
準
が
あ
り
、
最
初
は
「
基
準
内
で
の
メ
ニ
ュ
ー
作
成
は

難
し
い
。」
と
い
っ
た
反
応
で
し
た
が
、
県
の
協
力
を
得
な
が
ら 

市
で
は
栄
養
計
算
し
、
料
理
長
さ
ん
と
調
整 

し
な
が
ら
、
試
食
会
を
行
い
、
様
々
な
信
州 

産
の
食
材
を
楽
し
め
る
健
康
メ
ニ
ュ
ー
が 

完
成
し
ま
し
た
。 

「
３
つ
の
星
レ
ス
ト
ラ
ン
」
へ
登
録
と 

な
っ
た
飲
食
店
は
「
信
州
須
坂
の
健
康 

メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も 

掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
登
録
店
を 

増
や
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
、
ま
た
市
外
の
方
へ
も
情
報
発

信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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「
飯
綱
町
の
食
ご
よ
み
」
を
作
成
し
て 

飯
綱
町
役
場 

企
画
課
企
画
係  

飯
綱
町
で
は
こ
れ
ま
で
、
町
の
食
と
農
文
化
に
精
通
す
る
地

域
の
方
々
を
講
師
に
迎
え
て
小
学
校
の
農
業
体
験
学
習
を
行
う

な
ど
、
町
全
体
で
食
育
・
食
農
活
動
に 

力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た 

活
動
を
進
め
る
中
で
、
こ
れ
ま
で 

先
人
た
ち
が
脈
々
と
受
け
継
い
で
き
た 

町
の
豊
か
な
食
と
農
文
化
を
後
世
に 

わ
た
り
継
承
し
て
い
く
た
め
に
は
、 

幅
広
い
世
代
で
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る 

町
独
自
の
食
ご
よ
み
が
必
要
と
考
え
、 

昨
年
度
、
長
野
県
農
村
文
化
協
会
の 

池
田
玲
子
先
生
や
飯
綱
町
食
の
匠
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、「
飯
綱
町
の
食
ご
よ
み
」
を
作
成
し
ま
し
た
。 

「
飯
綱
町
の
食
ご
よ
み
」
で
は
、
町
の
伝
統
行
事
や
郷
土
料

理
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
い
わ
れ
や
興
味
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
ほ

か
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
等
を
暦
形
式
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
毎
年
、
町
内
の
小
学
五
年
生
に
配
布
し
、
学
校
の
農
業

体
験
学
習
等
に
使
用
す
る
ほ
か
、
地
域
の
食
文
化
の
担
い
手
を

育
成
す
る
「
食
の
匠
育
成
講
座
」
に
お
い
て
、
テ
キ
ス
ト
と
し

て
使
用
す
る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
食
育
推
進
活
動
の
場
で
活
用
し

て
い
ま
す
。
ご
覧
に
な
っ
た
方
か
ら
は
、「
写
真
等
が
ふ
ん
だ
ん

に
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
楽
し
み
な
が
ら
町
の
伝
統
食
に
つ
い
て

学
べ
た
。
」
「
子
ど
も
に
も
わ
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
て
親
子

で
学
べ
る
。」
等
と
い
っ
た
ご
意
見
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
町
で

は
今
後
こ
の
食
ご
よ
み
の
更
な
る
活
用
を
進
め
、
町
民
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
多
く
の
方
に
飯
綱
町
の
食
と
農
が
親
し
ま
れ
る

よ
う
、
引
き
続
き
食
育
推
進
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

■
「
飯
綱
町
の
食
ご
よ
み
」
は
こ
ち
ら
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。 
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編
集
後
記 

 

「
食
育
だ
よ
り
第
三
号
」
を
お
届
け
し
ま
す
。 

こ
の
お
た
よ
り
が
、
皆
様
の
食
育
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ

く
よ
い
機
会
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
て 

坂
城
町
食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

栄
養
教
諭 

 

中
野
加
代
子   

 

坂
城
町
の
伝
統
野
菜
で
あ
る
ね
ず
み
大
根
は
、
全
国
的
に
も

有
名
な
大
根
と
な
り
、
特
に
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
は
、
坂
城
町
の

郷
土
食
と
し
て
大
変
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
赴
任
し
た
当
初
、

当
然
の
こ
と
な
が
ら
各
家
庭
で
の
ね
ず
み
大
根
の
消
費
量
は

多
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
試
食
会
に
参
加
さ
れ
た

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
お
聞
き
す
る
と
、
意
外
に
も
食
卓
に
登
場

し
て
い
な
い
実
態
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て
、

基
本
的
に
辛
み
の
あ
る
大
根
で
あ
る
た
め
、
消
費
年
齢
は
四
十

代
以
上
に
限
定
さ
れ
、
子
供
世
代
か
ら
二
十
代
・
三
十
代
の
世

代
に
は
消
費
し
ず
ら
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
の

先
生
方
か
ら
、
栽
培
し
て
も
、
栽
培
後
の
学
習
に
な
か
な
か
繋

げ
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
悩
み
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
お
し
ぼ
り
う
ど
ん
の
食
文
化
を
大
事
に
し
つ
つ
、
若
い
世

代
の
消
費
拡
大
を
願
い
、
ね
ず
み
大
根
を 

使
っ
た
家
庭
料
理
の
研
究
を
四
年
間 

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
学
校 

給
食
で
の
提
供
が
第
一
歩
と
考
え
、 

味
付
け
の
基
準
は
小
学
校
一
年
生
と
し
、 

お
ろ
す
調
理
を
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。 

ね
ず
こ
ん
御
膳
パ
ー
ト
１
と
パ
ー
ト
２
は
、 

こ
の
四
年
間
の
集
大
成
と
し
て
、
調
理
員
さ
ん
達
と
取
り
組
ん

だ
開
発
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

今
後
も
、
給
食
で
の
ね
ず
み
大
根
料
理
の
普
及
活
動
が
、 

町
全
体
の
活
性
化
に
繋
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

ねずこん御膳(パート２) 
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