
長野県（長野地域振興局）プレスリリース　令和５年（2023年）４月28日

１　事業区分別の選定状況 （単位：千円）

件数 支援額 事　　業　　例 　（事　業　実　施　地）

14 23,020
飯綱町高齢者等お買い物サポートプロジェクト（飯綱町）、地域のみちづくり支援事業（坂

城町）、おてんま支援事業（高山村）

3 6,680 医療的ケアが必要な患者への災害支援（長野市）

10 12,287 杏サミット―あんずがつなぐヒト・モノ・コトの交流―（長野市）、童話サポーター創出事業（信濃町）

3 4,146 全区民参加の災害に強い地区づくり事業（長野市）、コミュニティタイムライン作成支援事業（須坂市）

6 21,084 住民との協働による有機資源の町内循環の推進事業（小布施町）

15 34,852

5 13,646 信州新町地区新たな魅力創出事業（長野市）、信濃町 “Ｅチャリ” プロジェクト2023（信濃町）

4 3,562 若者と農業の関係構築による持続的な地域循環の創出（長野市）、復活！雑穀生産の拡大と販路確保（小川村）

1 5,000 信州の建物を木造化・木質化する事で2050ゼロカーボンを実現する展示会（長野市）

5 12,644 地域創生型ゼロカーボンチャレンジ～2023～（千曲市）

3 6,592 大岡の魅力を再発見し満喫するサイクリングガイドツアー～Cycle up! Oooka～（長野市）

54 108,661

【再掲】県全域及び長野地域で重点的に推進するテーマに関する事業分　　　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：千円）

件数 支援額 事　　業　　例

4 8,066

ママの交流「オンライン子育て広場（メタバース活用）」事業（長野市）、働く女性

の自律的なワークライフ支援事業（長野市）、～専門学校×長野市連携事業～

職業と学びのガイダンス2023（長野市）

8 30,832
国立公園五味池破風高原自然園でのゼロカーボンへの取り組み（須坂市）、ゼロ

カーボン長野プログラム（長野市）、ソルガムコンソージアム事業３（長野市）

4 6,846 NAGANOミライ防災会議-みんなで考える新しい地域防災の取り組み-（長野市）、

10 22,262

松川河川敷　東日本台風災害からの復興の推進（須坂市）、千曲市ハロウィン・

フェスティバル（千曲市）、自分らしい働き方を発見！地域で活躍する女性応援事

業（飯綱町）

4 5,128
空き家でお試し移住×地域とのつながりづくり事業（長野市）、飯綱町課題解決型

アイデアキャンププロジェクト発展版（飯綱町）

7 8,844 里山 de 世界の音楽プロジェクト～芋井地域巡回コンサート事業～（長野市）、2023のじりっ子トライアスロンフェスタ（信濃町）

1 1,936 地域資源のデジタル化を推進し、デジタル人材の育成事業（須坂市）

5 10,670 北信・東信地域を結ぶ、焼き立てパン×千曲川ワインバレーフェスタ in 戸倉上山田温泉（千曲市）

2 1,977 ～故郷の風景を想う～「あんずで繋ぐ物語」事業２～（長野市）、姉妹都市農産物ＰＲ事業（千曲市）

45 96,561

２　申請者区分別の選定状況 （単位：千円）

支　　援　　額

31,616

2,968

74,077

108,661

　　　商業の振興

　　　その他地域の特色、個性を活かした産業振興

　身近に文化とスポーツがある豊かな地域づくりの推進

　2050ゼロカーボンに向けた取組の推進

　防災・減災による安全安心な地域づくりの推進

　自分らしく活躍できる元気な地域づくりの推進

　移住人口やつながり人口を呼び込む魅力的な地域

 づくりの推進

　その他地域の元気を生み出す地域づくり

重点テーマ区分

　デジタル社会を支え利用する人材育成・誘致の推進

　新たな需要に応える観光地域づくりの推進

　　　令和５年度 地域発 元気づくり支援金【長野地域】

54事業を選定しました

　長野地域では今年度、53団体から63事業（１億3,668万6千円）の要望がありました。

　「地域発元気づくり支援金交付要綱」に基づく長野地域選定会議による意見を踏まえて、下記のとおり54事業を選定しましたのでお

知らせいたします。

事業区分
選　　　　定　　　　状　　　　況

合         計

　地域協働の推進

　保健、医療、福祉の充実

　教育、文化の振興

　安全・安心な地域づくり

　環境保全・景観形成

　産業振興、雇用拡大　（小計）

　　　特色ある観光地づくり

　女性・若者に選ばれる県づくり

　　　農業の振興と農山村づくり

1

35

54

　今回の１次分の選定の結果、予算の残額が少額となったため、今年度の２次分の募集は行いません。

公共的団体（地域づくり団体・ＮＰＯ等）

合         計

３　今年度の２次募集について

広域連合等

　「ながの果物語り」プロジェクトによる果樹の振興・推進

合         計

申請者区分

市町村

件 数

18

長野地域振興局企画振興課

（課長） 田中 徹
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1

03_防災・減災によ

る安全安心な地域

づくりの推進

ソフト

長野地域子ども元気

プロジェクト事業

（アートであそぼう

さい）

長野広域連合

３年目事業。令和元年東日本台風災害の記憶を風化させず、身近な地域で起こった災害を教訓にするため、地

域の親子を対象として、楽しみながら防災・減災について学べる講習や被災農家の話を聞くイベントを実施

し、防災力向上を図る。併せて、環境問題についても学ぶとともに資源を活用したアート体験を行い、コロナ

禍で行動が制限されていた子どもたちに新たな学びや楽しみを提供し、地域の元気を創出する。また、アート

体験で制作した作品を市内施設等に展示することで、地域への啓発や活力創出も促す。

①業務委託費（事業費3,740千円）

3,740 2,968

2

04_自分らしく活躍で

きる元気な地域づくり

の推進

ソフト

杏サミット－アンズ

がつなぐヒト・モ

ノ・コトの交流－

長野市

宇和島藩伊達家と真田家との交流を表す特別展を開催するにあたり、両家の文化交流を図る「杏サミット」を

開催する。サミットでは、双方のふるさとについて、中学生による探求授業を行い、互いの地域について学び

あい、交流を深めることを目的とし、オンラインでの交流・発表会を行う。また、宇和島から松代に持ち込ま

れたとされる杏について産・官・学・民連携のシンポジウムを開催する。

①会場運営費、授業・体験費、資料製作費、会場使用料等（事業費2,970千円）

2,970 2,376

3

06_身近に文化とス

ポーツがある豊か

な地域づくりの推

進

ソフト
ながの高校生バンド

コンテスト
長野市

高校生のバンド活動の推進とエネルギッシュな演奏により市民に感動を与えるために、令和２年度から日本一

の門前町大縁日実行委員会が３回実施。令和４年度からは長野市が引き続き開催することで、高校生バンド活

動の継続した支援を行う。吹奏楽部などと比べ、軽音部の発表の場が少ないことから、総文祭の軽音楽部門の

会場となった長野市芸術館でバンドコンテストを継続して開催することで、バンド活動の推進と発表の場を創

出し、長野市芸術館を高校生バンドの聖地となるよう期待するもの。また、発表の場としてだけでなく、高校

生自身に運営にも参加してもらうことで学びの場としてもらうもの。

①会場運営費、広報費、コンテスト経費、会場使用料（事業費1,304千円）

1,304 906

4

05_移住人口やつな

がり人口を呼び込む魅

力的な地域づくりの推

進

ソフト

空き家でお試し移住×

地域とのつながりづ

くり事業

長野市

中山間地域の戸建ての空き家をお試し移住施設として通年利用できるよう整備するとともに、「お試し施設開

設マニュアル」を作成する。また、開設マニュアルについては、移住対策に取り組む地域（地区）等への説明

などに活用することにより、お試し施設の開設を促す 。

施設利用者は、移住希望者のみならず、ふるさとワーキングホリデー事業の参加者、テレワークやワーケー

ションを実施する企業、IT企業等のインターンシップ生を見据えるとともに、滞在中は地域が実施する空き家

見学会、地域行事等に参加するなど、地域住民との交流を図ることにより、移住・定住の促進、関係人口の創

出を図る。

①スキーム構築業務委託費、施設運営業務委託費（事業費2,000千円）

2,000 1,600

5

06_身近に文化とス

ポーツがある豊か

な地域づくりの推

進

ソフト

「長沼コミュニティ

構築」支援事業～信州

ブレイブウォリアーズと

連携し長沼地域のコミュ

ニティ再生を～

（特非）長野ス

ポーツコミュニ

ティクラブ東北

令和元年東日本台風災害からの復興を進めてきた長沼地域で、信州ブレイブウォーリアーズと連携し、スポー

ツ活動を軸に地域一体となって多角的な交流を楽しむことで、より一層のコミュニティ再生を進める事業。幅

広い年代が参加できるスポーツ大会や、信州ブレイブウォーリアーズの選手から子どもたちがバスケットを教

わる講習会、また、地域が一つとなり信州ブレイブウォーリアーズの試合を応援するイベントなどを通じて、

地域の活力創出を図る。

①講師謝金、試合観戦経費、会場使用料等（事業費1,885千円）

1,885 1,268

6

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト・

ハード

若者と農業の関係構

築による持続的な地

域循環の創出

（特非）シナノ

ソイル

農業を軸とした多様な体験を交えたフィールドワークや社会教育を、大学生などの若者を対象に実施し、農業

振興や未来の担い手育成を目指す事業。若者には、遊休農地を活用したポップコーンの栽培や収穫、農産物を

販売するマルシェの開催、農家への取材及び記事の発信を、地域と関わりながら体験してもらうことで、地域

全体の活力創出にもつなげていく。

①講師謝金、材料費（種代）、資料製作費、広告費等（事業費745千円）

②耕運機購入費（329千円）

1,074 774

7

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト
ゼロカーボン長野プ

ログラム2023

（特非）CO2バ

ンク推進機構

３年目事業。地域住民や団体がゼロカーボンの考え方を知り、楽しみながら実践する場を設けることでゼロ

カーボンの広い普及啓発を図る。２年間行ってきた、長野駅善光寺口駅前広場に地域ボランティアとともに緑

化スペースを設けるグリーンインフラ体験活動では、太陽光パネルを用いたオフグリッド発電モデルによるサ

マーイルミネーションを新たに実施し、自然エネルギーと節電（クールシェア）についても啓発を行う。ま

た、グリーンインフラに取組む地域の事例を取材した動画を制作して広く発信することで、より一層のゼロ

カーボンの普及を図る。

①植栽コンテナ・芝地設営費、機材費、広報費（事業費5,065千円）

5,065 4,053

8

06_身近に文化とス

ポーツがある豊か

な地域づくりの推

進

ソフト

信州くだものと歴史

のまち 川中島平

ウォーク2023

（特非）MHOK

エムホック

４年目事業。ウォーキングを楽しみながら健康な身体づくりを行うとともに、地域住民や子供たちに地域の歴

史や文化等を学ぶことのできるウォーキング大会を開催する事業。令和５年度は４回の大会にそれぞれター

ゲットを定めてウォーキングの距離やコースを工夫するほか、「歴史ゾーン」「トレッキングゾーン」「防災

ゾーン」「ゲームゾーン」などの企画も盛り込み、より一層の集客と地域の魅力発信につなげていく。

①備品購入費、資料等印刷費、スポーツエントリー費等（事業費654千円）

654 375

9

06_身近に文化とス

ポーツがある豊か

な地域づくりの推

進

ソフト
能楽の普及促進と芸

術文化の向上
長野県能楽連盟

コロナ禍による観客の減や深刻な担い手不足の現状を打破し、より多くの地域住民に能楽の楽しさを広め、新

たな愛好家を獲得し、地域における文化伝統の継承を進めるため、「長野能」の公演を始めとした様々な取組

を実施する事業。「長野能」では、地域の能楽師が全国的に活躍する能楽師と共演することで地域における技

術の底上げを図るとともに、観客向けの「字幕サービス」を新たに取り入れ、初心者でも分かりやすく楽しみ

やすい能楽の提供を行う。

①出演料、会場設営費、印刷費、会場使用料等（事業費5,216千円）

5,216 2,376

10

05_移住人口やつな

がり人口を呼び込

む魅力的な地域づ

くりの推進

ソフト

ベトナム人（外国

人）が信濃に溶け込

む“やさしなの事業”

PART2

長野県ベトナム

交流協会

地域に在留するベトナム人をはじめとする外国人と地域住民が交流できるイベントを開催することで、外国人

を受け入れる地域づくりを推進するとともに、共生社会の実現につなげる事業。昨年度に引き続き、日本語教

室や地域交流を行う「街角パル」を開催するほか、篠ノ井の歴史・スポット散策や料理教室などを地域住民と

交流しながら取り組む「課外教室」も新たに実施し、より広く深く、地域との交流を図る。

①講師・通訳謝金、料理教室材料費、消耗品費等（事業費842千円）

842 674

11

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト

信州の建物を木造

化・木質化する事で

2050ゼロカーボンを

実現する展示会

信州　絆でつく

る優良住宅の会

地域住民に対して住宅の木質化や耐震化、ゼロエネ住宅の必要性やゼロカーボンについての普及啓発を行い、

建築家等専門家が中大規模木造建築技術への知見を深めることを目的とした住宅展示会をエムウェーブで開催

する事業。会場では大規模な木造住宅模型等のリアルな展示や環境啓発の様々なブースを通して参加者が実際

に木材に触れたり事業者と話をしながらゼロエネ住宅を学べる工夫を行うほか、最新の木造建築技術の展示や

講演も行うことで長野地域における環境問題への理解の底上げを図る。

①会場設営・運営費、宣伝広告費、会場使用料等（事業費29,558千円）

29,558 5,000

12

08_新たな需要に応

える観光地域づく

りの推進

ソフト
信州新町地区新たな

魅力創出事業

パワーアップ信

州新町実行員会

信州新町の観光資源である「恐竜」と「久米路峡（屋形船）」を軸にした様々なイベントを開催し、新たな目

線での観光誘客や魅力ＰＲを行う事業。イベント期間には、動く恐竜との写真撮影やティラノサウルスレー

ス、ナイトミュージアムや屋形船周遊などを行うほか、商店街と協力して恐竜をモチーフとした新商品開発や

スタンプラリー等を実施し、地域が一体となり観光資源の磨き上げと魅力発信を目指す。

①イベント費（恐竜レンタル、音楽バンド、屋形船運航等）、広告宣伝費等（事業費3,053千円）

3,053 2,419

13

01_【県全域】女

性・若者に選ばれ

る県づくり

ソフト

ママの交流「オンラ

イン子育て広場（メ

タバース活用）」事

業

ゆめサポママ＠

ながの

子育て中の母親同士が、時間や場所を選ばずオンライン上で気軽に交流や悩み相談ができるメタバース（仮想

空間）広場を構築し、母親の不安の解消や孤独感の緩和、元気の創出につなげる事業。また、子育て世代が多

く参加するイベントでのＰＲやメタバース講習会等も行い、より多くの母親がつながれるよう工夫して実施す

る

①システム構築・維持費、広報費、講師謝金、会場使用料等（事業費2,533千円）

2,533 1,621

令和５年度　地域発　元気づくり支援金　【長野地域（１次分）】　選定事業一覧表

No.

ソフト

・

ハード

事業名 申請者
事　　　　　業　　　　　内　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

重点

テーマ

区分

総事業費

（千円）

支援金

交付額

（千円）

1



No.

ソフト

・

ハード

事業名 申請者
事　　　　　業　　　　　内　　　　　容

（主な用途　①：ソフト事業　②：ハード事業）

重点

テーマ

区分

総事業費

（千円）

支援金

交付額

（千円）

14

03_防災・減災によ

る安全安心な地域

づくりの推進

ソフト
全区民参加の災害に

強い地区づくり事業
飯綱東区自治会

令和元年東日本台風災害時の課題を踏まえた災害に強い地域づくりを行うため、住民による防災マップづくり

や図上訓練等を行いながら地域全体の防災力向上を目指す事業。平時から顔の見える関係性を築くため、交流

しながらの備えサロンやワークショップを行うほか、有事の際に高齢者がデジタル機器を活用した救援要請等

ができるように操作支援を行う実証実験等も実施する。

①講師謝金、タブレット端末レンタル代、会場使用料（事業費684千円）

684 540

15

03_防災・減災によ

る安全安心な地域

づくりの推進

ソフト
医療的ケアが必要な

患者への災害支援

日本ALS協会長

野県支部

在宅で医療的ケアを必要とする患者やその家族が、災害時における電源確保や避難、また平時からの備えにつ

いて学び、防災意識の向上を図る事業。実際に被災した地域における先進事例を講師から学ぶ講習会や、非常

用機器等を活用した在宅避難体験会を開催し、有事の際の具体的な行動について知識を深める。

①講師旅費・謝金、備品購入費、会場使用料（事業費484千円）

484 387

16

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト
Re:collection

NAGANO

Re:collection

NAGANO 実行

委員会

2050ゼロカーボンに向けて、衣料を軸としたエシカル消費を推進するため、「リメイク・リユース・ロング

ユース」をテーマにしたファッションショーや情報発信を行う事業。古着やおさがり品を活用した衣装による

ファッションショーや、リメイクの面白さを伝えるＳＮＳ発信等を通じて、環境負荷を考えたサスティナブル

なファッションのあり方を発信し、地域全体の環境意識向上を図る。

①会場設営・運営費、広告宣伝費、会場使用料（事業費6,982千円）

6,982 4,962

17

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト
ソルガムコンソーシ

アム事業（その３）

信州そるがむで

地域を元気にす

る会

３年目事業。省力栽培、エネルギー化等、あらゆる可能性を持つ作物である「ソルガム」のさらなる研究、認

知度向上、発信を通して、ゼロカーボン社会の推進や地域活性化を図るため、産学官が連携するコンソーシア

ムを軸として、ソルガムの普及発信に取り組む事業。ソルガムの栽培講習会や料理教室を開催するほか、これ

までの集大成として成果をまとめたパンフレットを作成し、より広い啓発を行う。

①講師謝金、種・肥料代、広告費、会場使用料等（事業費1,497千円）

1,497 1,097

18

05_移住人口やつな

がり人口を呼び込

む魅力的な地域づ

くりの推進

ソフト

草刈りバスターズ養

成～担い手不足解消

とつながり人口創出

芋井地区住民自

治協議会

地域の草刈りボランティアを担う「草刈りバスターズ」養成講座を行い、草刈りの担い手不足解消と芋井地域

における交流人口の増加を図る事業。地域内外の住民を対象とした養成講座では、テキストや動画を用いて効

果的な学習を行うほか、交流等を通じて芋井地域の魅力を伝える取組も行い、継続的な草刈り活動ができる体

制を構築していく。

①講師謝金、テキスト動画制作費、備品購入費等（事業費2,063千円）

2,063 1,618

19

01_【県全域】女

性・若者に選ばれ

る県づくり

ソフト・

ハード

NAGANOミライ防災

会議-みんなで考える

新しい地域防災の取

り組み-

Nagano IT

Disaster

prevention

Association

地域住民がＩＴ・ＩоＴ・ロボティクス技術等を通じて楽しく防災訓練に取り組めるプラットフォームの構築を

目的として、体験型の防災イベントを開催する事業。火おこしや非常食調理などのアウトドア体験の他、ド

ローンによる被災箇所の監視や、女性でも重い物資を動かせる運搬車の活用等、ロボット技術を取り入れるこ

とで若者に関心を持ってもらう工夫を盛り込み、企業や防災関係団体と協働しながら実施する。

①講師謝金、備品賃借料等（事業費677千円）

②備品購入費（事業費152千円）

829 655

20

01_【県全域】女

性・若者に選ばれ

る県づくり

ソフト

～専門学校×長野市連

携事業～ 職業と学び

のガイダンス2023

長野県専修学校

各種学校連合会

北信支部

長野地域内の専門学校の魅力をより効果的に伝えるガイダンスを開催することで、中高生の地域内での進学や

就職の増加につなげ、将来的に活躍する人材の創出や地域活性化を目指す事業。各校で個別に相談会を実施す

る他、地域内の専門学校が会場に集結する形式の大規模なガイダンスも行い、個別相談や実際に地域内で就職

した卒業生との交流も取り入れることで、中高生の関心を高める工夫を講じる。

①業務委託費、交通費、広告費、会場使用料等（事業費2,824千円）

2,824 2,252

21

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト

戸隠古道「神道（か

んみち）」の歴史と

景観を守る「西行千

年桜の杜」事業

戸隠中社・宝光

社地区まちづく

り協議会

西行法師生誕千年のエポックイヤー（2118年）に向けて、地域住民が一体となり「オオヤマザクラ（西行

桜）」を軸とした活動に取り組むことで、地域への愛着と誇りを育むとともに、地域活性化につなげる事業。

戸隠地域の大切なシンボルの1つである「オオヤマザクラ（西行桜）」の苗木を植樹するイベントや、「神道」

の歴史や西行桜の大切さを学ぶ住民学習会を開催を通じて、地域住民が自ら景観形成や地域資源の継承に取り

組む。

①重機使用料、苗木代、講師謝金等（事業費840千円）

840 672

22

09_「ながの果物語

り」プロジェクト

による果樹の振

興・推進

ソフト

～故郷の風景を想う

～「あんずで繋ぐ物

語」事業２～

長野商工会議所

２年目事業。「信州のあんず」発祥の地である松代地域について、様々なイベントを通じてあんずのブラン

ディングを図り、地域の魅力発信や地域活性化につなげるもの。

昨年度に引き続き「日本一のあんずの里」である千曲市から苗木を里帰りさせた「里帰りあんず」の植樹を行

うほか、「あんずマルシェ」の開催や地域内外のイベント参加、学生と連携した新商品開発等による多角的な

ＰＲを行い、「あんずの里」としての認知度向上や景観形成、新たな観光需要の創出等、多角的に地域を盛り

上げる。

①イベント出展料、会場設営費、苗木代等（事業費1,492千円）

1,492 1,193

23

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト

児童・生徒による総

合的な学習「ふるさ

と松代再発見プロ

ジェクト」支援事業

－わたしたちの松代に

は、こんなすごい　も

の・ひと・ことがある－

（特非）夢空間

松代のまちと心

を育てる会

松代地区の良さを再認識し、魅力を高め、次世代に継承していくことを目的として、地域住民や団体、学校等

が協働して子どもたちの学習支援をしながら、一緒に郷土愛を育む取組を行う事業。松代地区の小中学校（７

校）と松代高校の生徒が街歩きをしながら「ふるさと再発見」をしたものを冊子にまとめて活用・発信するほ

か、地域の学びを深める講演会等も行い、地域一体となって元気なまちづくりに取り組む。

①冊子・チラシ印刷代、講師交通費、備品購入費等（事業費1,229千円） 1,229 983

24

08_新たな需要に応

える観光地域づく

りの推進

ソフト・

ハード

大岡の魅力を再発見

し満喫するサイクリ

ングガイドツアー～

Cycle up! Oooka～

大岡自転車活用

推進協議会

「大岡地区×自転車のある山暮らし」の可能性に着目し、自転車を軸とした様々な取組を通じて、交流人口・

観光誘客の増加や地域活性化を目指す事業。特色あるサイクリングコースを設定するとともにＥバイクのレン

タル体制も整備し、サイクルガイドの養成や自転車の講習会も行っていくことで、大岡の新たな魅力を発信す

る。

①ガイド養成費、講師旅費、備品購入費（ヘルメット等）（事業費1,218千円）

②eバイク購入費（事業費1,400千円）

2,618 2,024

25

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト

寄贈冷蔵冷凍食品を

活用した子育て困窮

者支援と心身の居場

所づくり

信州こども食堂

印SDGs プロ

ジェクト

３年目事業。食材提供者と食材支援が必要な個人や子ども食堂取組団体等が活用できる「冷凍コンテナ及び冷

蔵コンテナ」を設置することで、生鮮食品の受け入れと提供を行うフードドライブ&フードパントリーを実施

し、地域の助け合い促進とフードロスの軽減を促進する事業。令和５年度は、多様な生きづらさを抱えた若者

がボランティアに取り組みながら支援を受けられる場や、生活困窮世帯の利用者が交流できる機会を設けるな

ど、つながりや場づくりの創出も行う。

①冷蔵冷凍コンテナレンタル料、広報費（事業費5,841千円）

5,841 4,672

26

06_身近に文化とス

ポーツがある豊か

な地域づくりの推

進

ソフト

里山 de 世界の音楽プ

ロジェクト～芋井地

域巡回コンサート事

業～

音楽とワインの

コンサート実行

委員会

芋井地域の住民と多様な民族楽器の奏者が協働して音楽イベントを開催することで、移住者・観光客・住民ら

の交流を生むとともに文化活動を盛り上げ、地域活性化につなげる事業。学校や地域拠点でのコンサート開催

や民族楽器交流合宿、１年を通して様々な形の音楽交流を行う。

①出演料、交通費、広告宣伝費等（事業費1,971千円）
1,971 1,567

27

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト・

ハード

通明小学校150周年の

庭の造成整備・活用

事業

通明小学校150

周年記念事業実

行委員会

子どもや住民が集える交流の拠点として、通明小学校150周年記念の庭づくりを行い、地域で花の植樹や活用

を行う事業。庭は子どもから出されたアイデアを基にデザインし、完成後も合唱団や金管バンドの練習などで

活用しながら、200周年まで続く憩いの場とすべく地域で管理していく。

①植栽イベント費（天然芝、宿根草等）、印刷費（事業費284千円）

②庭造成工事費（事業費7,851千円）

8,135 5,000

2
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ソフト

・

ハード

事業名 申請者
事　　　　　業　　　　　内　　　　　容
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重点

テーマ
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支援金
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（千円）

28

01_【県全域】女

性・若者に選ばれ

る県づくり

ソフト

働く女性の自律的な

ワークライフ支援事

業

私たちのつなが

りづくり実行委

員会

２年目事業。女性が個性と能力を十分に発揮し活躍できる社会の実現を目指して、主に女性をターゲットとし

た様々なイベントや情報発信に取り組む事業。女性に行動変容を促す「女性が活躍できる地域づくりフォーラ

ム」の開催や、働く女性へのキャリアプラン支援、社会課題について行政と女性が話し合う場を設けるサロン

の開催のほか、地域の魅力や女性の働き方などを発信するフリーペーパーを制作する等、多角的に女性活躍社

会に向けて活動する。

①会場設営費、登壇者等謝金、広報宣伝費、会場使用料等（事業費5,019千円）

5,019 3,538

29

03_防災・減災によ

る安全安心な地域

づくりの推進

ソフト
コミュニティタイム

ライン作成支援事業
須坂市

須坂市における浸水被害想定区域の地域の1つである「相之島区」において、市と専門コンサルが個別避難計画

と連動したタイムライン作成支援を行うことにより、地域住民が自ら安全安心な地域づくりに取り組むことを

目指す事業。作成にあたっては、ヒアリングや住民参加型のワークショップ等も実施し、住民相互のつながり

創出や防災意識の向上も図る。

①業務委託費（事業費3,689千円）

3,689 2,951

30

07_デジタル社会を

支え利用する人材

育成・誘致の推進

ソフト

地域資源のデジタル

化を推進し、デジタ

ル人材の育成事業

中央地域づくり

推進委員会

子どもから高齢者まで誰でも参加できる様々な「デジタルの学びの機会」を設けることで、地域住民が楽しみ

ながら学びを深めるとともに、地域の元気創出にもつなげる事業。講習会や学習支援のほか、地域住民が街歩

きしながらチェックしたポイントをオンライン上の地図に落とし込んだり、地域の様々な思い出の写真を用い

てフォトモザイクアートを作る等、参加者一人ひとりが「地域資源のデジタル化」を体感できる取組も行う。

①講師謝金、印刷製本費、備品購入費等（事業費2,420千円）

2,420 1,936

31 00_なし ソフト
須坂市どうぶつえん

かるた製作活用事業

須坂市子ども読

書活動支援研究

会

10年前に大人気を博した「須坂市どうぶつえんかるた」の最新バージョンを制作し、広く普及を図ることで、

かるたを通じたコミュニケーションの創出や須坂市の魅力発信につなげる事業。制作にあたっては読み札の公

募や市内高校生に取り札のイラストを描いてもらうなど地域を巻き込むほか、かるた大会等のイベントを開催

し、地域を盛り上げる。

①カルタ製作（印刷）費（事業費1,078千円）

1,078 678

32

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト・

ハード

国立公園五味池破風

高原自然園でのゼロ

カーボンへの取り組

み

五味池破風高原

管理委員会

五味池破風高原に小水力発電水車を設置し、再生可能エネルギーの利活用や景観保護についての学習会の開催

等を通じて、ゼロカーボンの啓発や誘客、地域活性化につなげる事業。学習会では水車の発電により電力をま

かなう高原のログハウスの見学なども併せて行い、環境学習のモデルエリアになるよう、地域・地元企業・大

学が一丸となって取組を行う。

①講師謝金、写真パネル製作費等（事業費804千円）

②小水力発電機製作設置工事、LED電球設置工事（事業費3,289千円）

4,093 3,109

33

04_自分らしく活躍で

きる元気な地域づくり

の推進

ソフト

松川河川敷　東日本

台風災害からの復興

の推進

旭ヶ丘地域づく

り推進プロジェ

クト

３年目事業。令和元年東日本台風災害により一部損壊した松川河川敷の復興や利活用の促進を目指し、地域住

民が一体となり清掃・草刈り作業等の原状回復や、小学校児童と協働したアヤメや水仙の植付を行う事業。あ

わせて、整備したエリアを活用したウォーキングイベントを開催するほか、ボランティア活動を次世代に継承

するための体制づくりのための備品及び専用倉庫を整備する。

①芝生張付け経費、備品購入費、演者謝金等（事業費1,730千円）

1,730 1,384

34

08_新たな需要に応

える観光地域づくりの

推進

ソフト

防災×アウトドアの新

しいアウトドアコン

テンツによる臥竜公

園一帯及び須坂市へ

の観光誘客事業

アウトドアライ

フスタイル推進

協議会

４年目事業。臥竜公園百々川緑地を会場に、防災キャンプやアクティビティ、フリーマーケット等、それぞれ

テーマごとのゾーンを設け、市内外の来場者・出店者が様々な形で交流するイベントを開催し、アウトドアを

通じた防災や環境問題への啓発を行う事業。令和５年度は新たに「防災キャンプインストラクター養成講座」

のコンテンツを制作し、地域住民に向けて、座学やワークショップ等を通してより詳細な防災知識が身に着く

講座を行う。

①インストラクター養成講座制作監修費、広告宣伝費、備品レンタル料、会場使用料等（事業費5,462千円）

5,462 4,362

35 00_なし ハード 農道協働整備事業 千曲市

農地の高度利用促進と住民と行政が共に手を携えたまちづくりを進めるため、行政が原材料、重機を手配し、

住民が労力を提供し、道路の舗装を行う事業。

②原材料費（生コン、砕石、ワイヤーメッシュ等）、重機借上料（事業費3,785千円）
3,785 1,892

36

09_「ながの果物語

り」プロジェクトによる果

樹の振興・推進

ソフト
姉妹都市農産物ＰＲ

事業
千曲市

千曲市の姉妹都市である「愛媛県宇和島市」「富山県射水市」「千葉県横芝光町」におけるイベントに出展

し、市長によるトップセールスやあんず等特産品の販売会を行うことで、地域交流を深めて市のＰＲを行うと

ともに特産品の販路拡大を狙う事業。出展時には、千曲市産の果物や加工品について熟知した農家や業者等も

同行してもらうことで、ＰＲ効果を高める。

①旅費、消耗品費（のぼり、法被等）、輸送費（事業費980千円）

980 784

37

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト

地域密着型交通シス

テム（シェアサイク

ル）の構築支援事業

Ⅲ

千曲市

３年目事業。観光客及び地域住民の新たな交通手段、また脱炭素地域づくりを進めるツールとして「シェアサ

イクル」に着目し、市内拠点に電動アシスト付きシェアサイクルを設置して効果を検証する社会実験を行う事

業。上田市でも同様の社会実験を行い、地域を跨いだ広域観光や広域周遊の可能性を検証する。令和５年度は

シェアサイクルの台数や拠点を増やすとともにさらなるＰＲを行い利用促進を図り、将来的な本格導入に向け

て検証を進める。

①業務委託費（事業費8,071千円）

8,071 5,000

38

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト

地域創生型ゼロカー

ボンチャレンジ～

2023～

戸倉上山田商工

会

３年目事業。地域企業におけるゼロカーボンへの取組を広めるとともに、その情報発信を行うことで、広く市

民に向けて啓発を行う事業。令和５年度については、過去２年間の取組についてまとめた動画やパンフレット

を制作し、様々なイベントで発信していくほか、ＳＮＳやYoutubeを活用して、ゼロカーボンの重要性につい

ての啓発も行う。

①動画制作費、ＨＰリニューアル経費（事業費5,403千円）

5,403 4,323

39

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト
千曲市ハロウィン・

フェスティバル

千曲商工会議所

青年部

コロナ禍による活動縮小から、地域が再び元気や活力を取り戻すことを目的として、小さな子どもから大人ま

ですべての人が自分らしく楽しめるハロウィンイベントを地域全体を巻き込みながら開催する。ハロウィンの

装飾や仮想コンテスト、商店街での「トリック・オア・トリート」による菓子の配布等様々な取組で賑わいを

創出するほか、フィナーレには千曲川でフライングランタンを飛ばし、花火を上げ、「千曲市合併20周年」を

祝うことで地域全体の活性化を図る。

①映像配信費、会場設営・運営費、謝金、広報費等（事業費6,156千円）

6,156 4,156

40

08_新たな需要に応

える観光地域づく

りの推進

ソフト

北信・東信地域を結

ぶ、焼き立てパン×千

曲川ワインバレー

フェスタ in 戸倉上山

田温泉

（一社）信州千

曲観光局

戸倉上山田温泉と「NAGANO WINE」を連携させた「パン×ワインフェスタ」を開催することで、新たなブラ

ンディングと観光誘客の増加につなげる事業。多くのワイナリー、ベーカリーによる出店や、旅館業・飲食業

に向けたソムリエ講座も行うほか、東御市のワインイベントと連携したスタンプラリー等により更なる誘客を

図り、地域全体の賑わいを創出する。

①会場設営・運営費、広告宣伝費、交通費等（事業費1,163千円）

1,163 931

41 00_なし ハード
地域のみちづくり支

援事業
坂城町

町が原材料を支給し、地域住民が生活道路としても利用する農道・林道の整備を行う事業。

②原材料費（生コン、路盤材、ワイヤーメッシュ等）、重機借上料（事業費1,243千円） 1,243 621

42 00_なし ハード よろずぶしん事業 小布施町

住民と行政が一体となった活力ある協働の町づくりを進めるため、行政が原材料の支給、職員の派遣による技

術的助言のもと、住民が道路、水路の整備を行う事業。

②原材料費（グレーチング）（事業費3,023千円）
3,023 1,511

43

02_【県全域】

2050ゼロカーボン

に向けた取組の推

進

ソフト・

ハード

住民との協働による

有機資源の町内循環

の推進事業

小布施町

２年目事業。脱炭素のまちづくりに向けて、輸送・焼却にかかる温室効果ガスの排出を削減するために、町内

の果樹農家から排出される堆肥化が難しい剪定枝・栗の皮・イガ等を炭化装置を用いてバイオ炭にし、利活用

を進め、回収・炭化・活用の町内資源循環モデルの構築を図る事業。令和５年度は町民や事業者を対象とした

イベントや現地視察会を開催しバイオ炭の更なる利活用の推進や普及、販路開拓を目指す。

①イベント運営委託費、炭化装置運転サポート者賃金等（事業費1,411千円）

②ボイラー・煙突等設置工事、倉庫改修工事等（事業費3,432千円）

4,843 3,288

3



No.

ソフト

・
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44 00_なし ハード おてんま支援事業 高山村

住民と行政が一体となった活力ある協働の村づくりを進めるため、行政が原材料の支給、職員の派遣による技

術的助言のもと、住民が道路、水路の整備を行う事業。

②原材料費（砕石、グレーチング等）、重機借上料（事業費3,107千円）
3,107 2,071

45 00_なし ハード
住民主体のみち直し

事業
信濃町

住民協働のまちづくりの推進と農業生産の向上のため、町の原材料支給と地元住民の労務提供により、町道を

維持修繕する事業。

②原材料費（砕石、生コン、U字側溝、グレーチング）（事業費1,500千円）
1,500 1,000

46

06_身近に文化とス

ポーツがある豊か

な地域づくりの推

進

ソフト
童話サポーター創出

事業
信濃町

地域における読み聞かせボランティアの養成及び活躍の場創出や、読み聞かせの機会の増加により子どもたち

の豊かな情緒を育むことを目的として、朗読講座の開講や発表会の開催等を行う事業。朗読講座や発表会にお

いては読み聞かせのプロも招聘し、実演や指導を通じて受講者のスキル向上を図る。

①講師謝金・旅費、印刷製本費等（事業費952千円）

952 715

47

06_身近に文化とス

ポーツがある豊かな地

域づくりの推進

ソフト
2023のじりっ子トラ

イアスロンフェスタ

のじりっ子トラ

イアスロンフェ

スタ実行委員会

２年目事業。2028年の国民スポーツ大会に向けてトライアスロンの普及や選手育成を目的として、野尻湖を活

用した技術講習会や体験教室、アクアスロンフェスティバルを開催する。事業実施を通して、交流人口の増加

や観光誘客、地域活性化などにもつなげていく。

①大会開催業務委託費、講師謝金、スタッフ賃金等（事業費2,208千円）

2,208 1,637

48

08_新たな需要に応

える観光地域づく

りの推進

ソフト・

ハード

信濃町 “Ｅチャリ” プ

ロジェクト2023

（一社）信州し

なの町観光協会

２年目事業。信濃町における新たな観光の切り口として活躍し始めたｅバイクの更なる活用促進を図ること

で、観光客の利便性向上や地域活性化につなげる事業。女性が乗りやすいＥチャリを新たに拡充するほか、黒

姫和漢研究所でのオリジナルブレンド茶づくり体験会などのイベントを開催し、観光誘客の更なる創出を狙

う。

①備品（タープテント等）購入費、資料作成費等（事業費354千円）

②電動自転車購入費（事業費869千円）

1,223 934

49 00_なし ハード 地域整備支援事業 小川村

公民協働の村づくりの推進と、住民生活の利便性向上のため、行政の資材提供と住民の労務提供により地域整

備を行う事業。

②原材料費（グレーチング）（事業費1,375千円）

1,375 916

50

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ハード
復活！雑穀生産の拡

大と販路確保

（一財）小川村

農林公社みらい

村内において、高品質な雑穀を安定的に生産できる体制を整備することで、農家の生産意欲の向上や荒廃農地

の発生抑制と再生利用を推進するとともに、地域活性化につなげる事業。アワ、キビ、タカキビ（ソルガム）

などをはじめ幅広い雑穀類を、できる限り低農薬・有機栽培により生産して商品化を図り、小川村の地域振興

の特産物として再び定着させていくことを目指す。

②色彩選別機購入費（事業費1,210千円）

1,210 907

51 00_なし ハード 原材料支給事業 飯綱町

地域協働によるまちづくりを推進するため、町が原材料を支給し、地元住民が労務を提供して道路の維持補修

工事などを行う事業。

②原材料費（生コン）（事業費3,103千円）
3,103 2,069

52

04_自分らしく活躍

できる元気な地域

づくりの推進

ソフト

自分らしい働き方を

発見！地域で活躍す

る女性応援事業

飯綱町

「日本一女性が住みたくなる町」を目指し、子育て世代の女性を中心とした多様な働き方を創出すべく、スキ

ルアップ講座やマーケットイベント等を開催する事業。スキルアップ講座では、受講後の女性らに町の誕生祝

カタログギフトの制作を委託し、実際に新しい仕事の創出も行う。

①業務委託費、報償費、広報費等（事業費1,672千円）

1,672 1,338

53

05_移住人口やつな

がり人口を呼び込

む魅力的な地域づ

くりの推進

ソフト

飯綱町課題解決型ア

イデアキャンププロ

ジェクト発展版

飯綱町

２年目事業。将来を担う若者に魅力ある地域を創出するために、飯綱町に関係する若者が地域課題の解決に向

けてアイデアを出し合う「課題解決型アイデアキャンププロジェクト」を実施する。ワークショップ等を通じ

て町の魅力と課題の整理を行い、実際に課題解決に向けたオリジナルプロジェクトを実施する。

①業務委託費（事業費1,545千円）

1,545 1,236

54 00_なし
ソフト・

ハード

飯綱町高齢者等お買

い物サポートプロ

ジェクト

飯綱町

行政と民間事業者が協働し、高齢者等の「買い物難民」がデジタル技術を活用して在宅で買い物できるサポー

トを行う事業。事業の実施を通じて、町内の協力店舗と「買い物難民」をつなぐ「お買い物サポーター」を育

成し、将来的には地域ボランティアと買い物利用者の利用料金で運営ができる仕組みづくりを目指す。

①業務委託費、備品（iPad等）購入費、ソフト利用料等（事業費1,594千円）

②スマートグラス購入費（事業費298千円）

1,892 1,342

54 事業 175,328 108,661長野地域振興局　計
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