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今後の方向性 管内の３市５村と合同で開催する移住相談会や移住体験ツアーを計画する。

事

業

費

等

事業を構成する細事業名等 実施内容

合　　　　　　計

事
業
実
績
・
成
果

・信州まつもと広域圏まるごと移住ガイドブックの印刷　5,000部
　管内３市５村へ各500部頒布（合計4,000部）、銀座NAGANO移住・交流センター、ふるさと回帰支援セン
ター、名古屋移住・交流サポートデスク及び大阪移住・交流サポートデスクへ各100部頒布（合計400部）
・コロナ禍を契機に首都圏等から地方への移住を希望する方が増加していることから、管内の３市５村と協
力して移住ガイドブックを作成し、松本地域への移住促進を図ることができた。

495,340

達 成 状 況成　果　指　標

信州まつもと広域圏まるごと移住ガイドブックの印刷部数

銀座NAGANO移住・交流センター、ふるさと回帰支援センター（以
上東京都）、名古屋移住・交流サポートデスク（愛知県）、大阪移
住・交流サポートデスク（大阪府）、管内市村への頒布

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分

令和２年４月 令和３年３月

実 施 機 関 松本地域振興局 担
当
課

企画振興課

事 業 名 信州まつもと広域圏まるごと移住支援事業
0263-40-1902

横断的な課題

地域重点政策

matsuchi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

Ｃ

交通軸の整備による人と物の移動を活かした郷土づくり

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

　松本地域の広域的な移住促進対策を支援するもの

現 状 と
課 題

　少子高齢化により人口減少が急速に進行している中、東京圏への一極集中の傾向が継続し、
若年層を中心に地方から東京圏へ人口が流出していることなどの理由から、地方人口が減少し
ている。このような現状を改善するとともに、人口減少社会に対応し、コロナ禍における地方へ
の移住ニーズを的確に捉えるため、松本地域３市５村が協力して移住促進に取り組む必要があ
る。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

　松本地域の広域的な移住促進対策を支援するため、以下の事業を実施
　１　信州まつもと広域圏まるごと移住ガイドブックの作成　5,000部
  ２　信州まつもと広域圏まるごと移住ガイドブックを活用した首都圏等在住者への周知
　　　【移住ガイドブックの頒布先】
　　　・銀座NAGANO移住・交流センター、ふるさと回帰支援センター（東京都）
　　　・名古屋移住・交流サポートデスク（愛知県）
　　　・大阪移住・交流サポートデスク（大阪府） 　および管内８市村

事業期間

中山間地域の魅力向上

令和3年1月8日

松本地域振興局

整理番号 14 課題区分

（単位：円）

移住ガイドブックの作成 移住ガイドブックの印刷

郵送料 移住ガイドブックの郵送料

計画（実績）額 備考

493,900

1,440

指
標
及
び
達
成
状
況

成果

12か所

5,000部

目標値

12か所

5,000部

達 成

一部達成

未 達 成


