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事 業 名
健康に配慮した食事の提供による魅力向上事
業

0263-40-1938

matsuho-kenko@pref.naganolg.jp

成果目標
（成果指標）

コンクールにおける「健康で暮らすための食事～地元の野菜をたっぷり使ったメニュー」の出品
数の増（H29：一般17件、プロ13件）

事

業

費

等

事業を構成する細事業名等 実施内容 計画（実績）額

事

業

の

概

要

等

目 的
（目指す姿）

地域における食文化発展と県民の食生活の改善を図るとともに、長寿県である本県の地域の
食の魅力を観光振興にもつなげる。

現 状 と
課 題

「信州ACE(エース)プロジェクト」のEat(健康に食べる）の取組について、県民への浸透は十分と
いえない。恵まれた地域の食材を活かし、「食べることの楽しさ、大切さ」をより多くの県民が認
識できるよう、さらに事業の普及啓発を図る必要がある。

内 容

( 変 更 後
の 内 容 )

１　健康料理の開発促進
  ・市民参加料理コンクール（松塩筑調理師会と共催）を開催し、「健康で暮らすための食事
　　～地元の野菜をたっぷり使ったメニュー」を募集（特に給食関係施設（教育関係、病院、
　　事業所、老人施設等）へ参加を呼びかける）
２　情報発信・普及啓発
　・松本地域食を育む連絡会議及びおいしい信州ふーど（風土）松本地域活動協議会と連携し、
　　コンクールに併せて地域食材の紹介等を実施
　・「松本地域の食の魅力と健康増進に関するパンフレット」の作成・配布
　　作成部数：4,000部
　　飲食店、観光・旅行業者関係者、食育関係団体、大学等に配布予定

事業期間

コンクール会場使用料、募
集チラシ作成・郵送費等

159,684

情報発信・普及啓発 パンフレット作成・郵送費 221,337

健康料理の開発促進

合　　　　　　計 381,021

今後の方向性
地域の食の魅力を観光資源としても活用するために、他の現地機関と連携・調整を図り、情報
発信や取組の検討を進める。

事
業
実
績
･
成
果

事 業 実 績 事 業 の 成 果 評 価

1　市民参加料理コンクールを以下のとおり開催し
た。
　・「健康で暮らすための食事～地元の野菜をたっ
　ぷり使ったメニュー」の募集・審査
　　（チラシ作成数：2,200部）
　・松本地域振興局農政課によるおいしい信州ふ
　ーどの展示等
２　「松本地域の食の魅力と健康増進に関するパン
フレット」を作成・配布した。
　・作成部数：4,000部
　・管内の給食施設、行政や教育機関、観光施設
　 他に配布

・「健康で暮らすための食事～地元の
野菜をたっぷり使ったメニュー」出品
数：一般20品、プロ７品
・コンクール来場者数：15,000名
・コンクール実行委員会（松塩筑調理師
会）、松本地域振興局農政課等との連
携により、健康に配慮した調理に地元
食材を組み入れたメニューや、松本地
域の「信州食育発信３つの星レストラ
ン」について、一般県民や観光客等の
広い領域へ情報発信を行うことができ
た。

備考

期待以上

期待どおり

やや下回る

期待以下

期待以上

期待どおり

やや下回る

期待以下
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