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全体 大中都市 小都市 町村 入っている 入っていない 週3日以上 週1～2日 月1～3日 しない 30分未満 1時間未満 2時間未満 2時間以上
1,024 386 454 184 432 495 177 490 124 135 193 350 286 68

37.7% 44.3% 18.0% 42.2% 48.3% 17.3% 47.9% 12.1% 13.2% 18.8% 34.2% 27.9% 6.6%
1,157 514 433 210 581 467 235 538 122 149 269 315 311 148

44.4% 37.4% 18.2% 50.2% 40.4% 20.3% 46.5% 10.5% 12.9% 23.2% 27.2% 26.9% 12.8%
1,141 485 464 192 693 384 404 482 84 108 252 239 305 278

42.5% 40.7% 16.8% 60.7% 33.7% 35.4% 42.2% 7.4% 9.5% 22.1% 20.9% 26.7% 24.4%
1,184 473 521 190 808 328 540 432 90 63 221 257 290 357

39.9% 44.0% 16.0% 68.2% 27.7% 45.6% 36.5% 7.6% 5.3% 18.7% 21.7% 24.5% 30.2%
1,217 538 471 208 825 328 635 397 69 43 180 289 313 362

44.2% 38.7% 17.1% 67.8% 27.0% 52.2% 32.6% 5.7% 3.5% 14.8% 23.7% 25.7% 29.7%
1,204 502 462 240 783 335 561 409 93 55 184 273 277 383

41.7% 38.4% 19.9% 65.0% 27.8% 46.6% 34.0% 7.7% 4.6% 15.3% 22.7% 23.0% 31.8%
1,631 490 631 510 1,192 371 1,096 247 100 118 233 241 418 664

30.0% 38.7% 31.3% 73.1% 22.7% 67.2% 15.1% 6.1% 7.2% 14.3% 14.8% 25.6% 40.7%
1,532 429 616 487 1,200 295 1,156 131 81 127 207 137 459 689

28.0% 40.2% 31.8% 78.3% 19.3% 75.5% 8.6% 5.3% 8.3% 13.5% 8.9% 30.0% 45.0%
1,634 452 674 508 1,296 286 1,262 142 71 107 189 145 501 743

27.7% 41.2% 31.1% 79.3% 17.5% 77.2% 8.7% 4.3% 6.5% 11.6% 8.9% 30.7% 45.5%
1,079 372 606 101 683 390 658 169 95 140 220 149 220 470

34.5% 56.2% 9.4% 63.3% 36.1% 61.0% 15.7% 8.8% 13.0% 20.4% 13.8% 20.4% 43.6%
1,041 394 542 105 620 380 621 115 75 165 256 110 130 479

37.8% 52.1% 10.1% 59.6% 36.5% 59.7% 11.0% 7.2% 15.9% 24.6% 10.6% 12.5% 46.0%
1,215 542 578 95 671 490 649 135 128 217 348 127 177 479

44.6% 47.6% 7.8% 55.2% 40.3% 53.4% 11.1% 10.5% 17.9% 28.6% 10.5% 14.6% 39.4%

全体 毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 6時間未満 8時間未満 8時間以上 1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上
1,024 876 50 1 11 134 782 221 403 220 83

85.5% 4.9% 0.1% 1.1% 13.1% 76.4% 21.6% 39.4% 21.5% 8.1%
1,157 968 66 10 33 209 802 238 422 240 144

83.7% 5.7% 0.9% 2.9% 18.1% 69.3% 20.6% 36.5% 20.7% 12.4%
1,141 925 137 16 82 289 703 272 314 243 246

81.1% 12.0% 1.4% 7.2% 25.3% 61.6% 23.8% 27.5% 21.3% 21.6%
1,184 999 114 11 103 391 628 263 383 242 236

84.4% 9.6% 0.9% 8.7% 33.0% 53.0% 22.2% 32.3% 20.4% 19.9%
1,217 1,033 108 4 79 432 631 216 387 255 286

84.9% 8.9% 0.3% 6.5% 35.5% 51.8% 17.7% 31.8% 21.0% 23.5%
1,204 997 114 7 58 494 562 183 368 286 280

82.8% 9.5% 0.6% 4.8% 41.0% 46.7% 15.2% 30.6% 23.8% 23.3%
1,631 1,383 157 24 137 904 520 423 505 338 295

84.8% 9.6% 1.5% 8.4% 55.4% 31.9% 25.9% 31.0% 20.7% 18.1%
1,532 1,284 177 33 178 920 396 314 569 306 304

83.8% 11.6% 2.2% 11.6% 60.1% 25.8% 20.5% 37.1% 20.0% 19.8%
1,634 1,386 167 29 257 1,119 204 360 644 339 235

84.8% 10.2% 1.8% 15.7% 68.5% 12.5% 22.0% 39.4% 20.7% 14.4%
1,079 856 151 55 237 747 75 250 409 238 161

79.3% 14.0% 5.1% 22.0% 69.2% 7.0% 23.2% 37.9% 22.1% 14.9%
1,041 768 147 64 243 687 49 251 361 194 171

73.8% 14.1% 6.1% 23.3% 66.0% 4.7% 24.1% 34.7% 18.6% 16.4%
1,215 876 171 85 321 754 57 360 385 194 191

72.1% 14.1% 7.0% 26.4% 62.1% 4.7% 29.6% 31.7% 16.0% 15.7%
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男子
都市区分 運動部クラブ所属状況 運動実施状況 運動実施時間

小学  1年

小学  2年

小学  3年

小学  4年

小学  5年

小学  6年

中学  1年

中学  2年

中学  3年

高校  1年

高校  2年

高校  3年

朝食の有無 睡眠時間 テレビ視聴時間

小学  1年

小学  2年

小学  3年

小学  4年

小学  5年

小学  6年

中学  1年

高校  2年

高校  3年

中学  2年

中学  3年

高校  1年
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全体 大中都市 小都市 町村 入っている 入っていない 週3日以上 週1～2日 月1～3日 しない 30分未満 1時間未満 2時間未満 2時間以上
987 373 430 184 314 595 112 436 171 190 290 350 216 24

37.8% 43.6% 18.6% 31.8% 60.3% 11.3% 44.2% 17.3% 19.3% 29.4% 35.5% 21.9% 2.4%
1,082 475 424 183 400 576 143 496 160 177 348 328 233 63

43.9% 39.2% 16.9% 37.0% 53.2% 13.2% 45.8% 14.8% 16.4% 32.2% 30.3% 21.5% 5.8%
1,103 469 460 174 495 549 247 541 145 111 349 323 251 120

42.5% 41.7% 15.8% 44.9% 49.8% 22.4% 49.0% 13.1% 10.1% 31.6% 29.3% 22.8% 10.9%
1,135 465 435 235 597 496 333 537 125 85 329 311 268 171

41.0% 38.3% 20.7% 52.6% 43.7% 29.3% 47.3% 11.0% 7.5% 29.0% 27.4% 23.6% 15.1%
1,179 505 466 208 542 568 369 542 127 69 314 386 240 167

42.8% 39.5% 17.6% 46.0% 48.2% 31.3% 46.0% 10.8% 5.9% 26.6% 32.7% 20.4% 14.2%
1,130 469 462 199 502 539 325 495 157 64 296 305 239 198

41.5% 40.9% 17.6% 44.4% 47.7% 28.8% 43.8% 13.9% 5.7% 26.2% 27.0% 21.2% 17.5%
1,446 422 579 445 700 699 666 354 183 196 482 266 260 387

29.2% 40.0% 30.8% 48.4% 48.3% 46.1% 24.5% 12.7% 13.6% 33.3% 18.4% 18.0% 26.8%
1,493 402 638 453 838 618 827 218 166 244 476 163 314 499

26.9% 42.7% 30.3% 56.1% 41.4% 55.4% 14.6% 11.1% 16.3% 31.9% 10.9% 21.0% 33.4%
1,447 357 674 416 751 653 708 216 186 294 533 150 288 432

24.7% 46.6% 28.7% 51.9% 45.1% 48.9% 14.9% 12.9% 20.3% 36.8% 10.4% 19.9% 29.9%
907 329 499 79 375 529 350 144 165 233 413 123 157 203

36.3% 55.0% 8.7% 41.3% 58.3% 38.6% 15.9% 18.2% 25.7% 45.5% 13.6% 17.3% 22.4%
762 228 469 65 278 472 262 86 121 265 378 96 88 172

29.9% 61.5% 8.5% 36.5% 61.9% 34.4% 11.3% 15.9% 34.8% 49.6% 12.6% 11.5% 22.6%
986 426 487 73 303 632 295 70 136 388 498 104 86 203

43.2% 49.4% 7.4% 30.7% 64.1% 29.9% 7.1% 13.8% 39.4% 50.5% 10.5% 8.7% 20.6%

全体 毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 6時間未満 8時間未満 8時間以上 1時間未満 2時間未満 3時間未満 3時間以上
987 866 40 2 8 122 778 260 420 171 59

87.7% 4.1% 0.2% 0.8% 12.4% 78.8% 26.3% 42.6% 17.3% 6.0%
1,082 891 78 7 54 173 749 325 398 198 55

82.3% 7.2% 0.6% 5.0% 16.0% 69.2% 30.0% 36.8% 18.3% 5.1%
1,103 948 87 9 63 246 734 367 368 196 114

85.9% 7.9% 0.8% 5.7% 22.3% 66.5% 33.3% 33.4% 17.8% 10.3%
1,135 991 81 8 79 332 669 392 362 191 135

87.3% 7.1% 0.7% 7.0% 29.3% 58.9% 34.5% 31.9% 16.8% 11.9%
1,179 1,010 86 11 42 345 719 272 408 235 190

85.7% 7.3% 0.9% 3.6% 29.3% 61.0% 23.1% 34.6% 19.9% 16.1%
1,130 962 75 4 44 448 548 218 359 270 194

85.1% 6.6% 0.4% 3.9% 39.6% 48.5% 19.3% 31.8% 23.9% 17.2%
1,446 1,230 152 19 133 825 443 392 517 265 225

85.1% 10.5% 1.3% 9.2% 57.1% 30.6% 27.1% 35.8% 18.3% 15.6%
1,493 1,256 178 22 183 1,039 234 358 506 345 246

84.1% 11.9% 1.5% 12.3% 69.6% 15.7% 24.0% 33.9% 23.1% 16.5%
1,447 1,207 173 25 267 1,021 117 328 558 289 229

83.4% 12.0% 1.7% 18.5% 70.6% 8.1% 22.7% 38.6% 20.0% 15.8%
907 759 114 28 226 634 40 224 347 205 123

83.7% 12.6% 3.1% 24.9% 69.9% 4.4% 24.7% 38.3% 22.6% 13.6%
762 565 137 35 211 491 36 197 263 154 122

74.1% 18.0% 4.6% 27.7% 64.4% 4.7% 25.9% 34.5% 20.2% 16.0%
986 712 151 28 287 572 31 273 321 166 130

72.2% 15.3% 2.8% 29.1% 58.0% 3.1% 27.7% 32.6% 16.8% 13.2%

2017年度　長野県 生活実態調査一覧表 作成日: 2017年10月30日

女子
都市区分 運動部クラブ所属状況 運動実施状況 運動実施時間

小学  1年

小学  2年

小学  3年

小学  4年

小学  5年

小学  6年

中学  1年

中学  2年

中学  3年

高校  1年

高校  2年

高校  3年

朝食の有無 睡眠時間 テレビ視聴時間

小学  1年

小学  2年

小学  3年

小学  4年

小学  5年

小学  6年

中学  1年

高校  2年

高校  3年

中学  2年

中学  3年

高校  1年


