
（１） 学校給食実施状況

ア　小学校 （令和３年５月１日現在）　

学校 児童
校 校 校 人 校 人 ％ ％

南 佐 久 郡 8 8 1,023 8 1,023 100.0 100.0

北 佐 久 郡 6 6 2,054 6 2,035 100.0 99.0

小 県 郡 3 3 412 3 412 100.0 100.0

諏 訪 郡 6 6 1,938 6 1,928 100.0 99.4

上 伊 那 郡 16 16 4,358 16 4,344 100.0 99.6

下 伊 那 郡 23 23 3,026 23 3,011 100.0 99.5

木 曽 郡 9 9 1,013 9 1,011 100.0 99.8

東 筑 摩 郡 5 5 937 5 930 100.0 99.2

北 安 曇 郡 6 6 1,405 6 1,400 100.0 99.6

埴 科 郡 3 3 628 3 627 100.0 99.8

上 高 井 郡 2 2 900 2 899 100.0 99.8

下 高 井 郡 5 5 756 5 756 100.0 100.0

上 水 内 郡 3 3 535 3 533 100.0 99.6

下 水 内 郡 1 1 2 42 1 42 50.0 100.0

郡 計 96 1 97 19,027 96 18,951 98.9 99.6

長 野 市 54 2 56 18,087 54 17,983 96.4 99.4

松 本 市 28 2 30 11,942 28 11,806 93.3 98.8

上 田 市 25 25 7,734 25 7,700 100.0 99.5

岡 谷 市 7 7 2,149 7 2,143 100.0 99.7

飯 田 市 19 19 5,149 19 5,110 100.0 99.2

諏 訪 市 6 6 2,374 6 2,360 100.0 99.4

須 坂 市 11 11 2,527 11 2,519 100.0 99.6

小 諸 市 6 6 2,032 6 2,016 100.0 99.2

伊 那 市 15 15 3,419 15 3,408 100.0 99.6

駒 ヶ 根 市 5 5 1,651 5 1,648 100.0 99.8

中 野 市 7 7 2,173 7 2,172 100.0 99.9

大 町 市 5 5 966 5 963 100.0 99.6

飯 山 市 7 7 797 7 797 100.0 100.0

茅 野 市 9 9 2,925 9 2,899 100.0 99.1

塩 尻 市 9 9 3,170 9 3,149 100.0 99.3

千 曲 市 9 9 2,828 9 2,828 100.0 100.0

佐 久 市 17 17 5,083 17 5,065 100.0 99.6

東 御 市 5 5 1,534 5 1,531 100.0 99.8

安 曇 野 市 10 10 4,744 10 4,697 100.0 99.0

市 計 254 4 258 81,284 254 80,794 98.5 99.3

学 校 組 合 1 1 112 1 110 100.0 98.2

合 計 351 5 356 100,423 351 99,855 98.5 99.4

※１　給食未実施校は、休校4校及び学校給食対象外の分校1校。
※２　小学校において、補食給食、ミルク給食実施校なし。
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イ　中学校 （令和３年５月１日現在）　

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

南 佐 久 郡 3 3 427 3 422 100.0 98.8

北 佐 久 郡 3 3 995 3 987 100.0 99.1

小 県 郡 1 1 119 1 118 100.0 99.1

諏 訪 郡 4 4 1,075 4 1,060 100.0 98.6

上 伊 那 郡 6 6 2,329 6 2,308 100.0 99.0

下 伊 那 郡 12 12 1,639 12 1,588 100.0 96.8

木 曽 郡 8 8 542 8 534 100.0 98.5

東 筑 摩 郡 3 3 169 3 165 100.0 97.6

北 安 曇 郡 4 4 721 4 720 100.0 99.8

埴 科 郡 1 1 404 1 404 100.0 100.0

上 高 井 郡 2 2 506 2 501 100.0 99.0

下 高 井 郡 3 3 432 3 429 100.0 99.3

上 水 内 郡 2 2 290 2 279 100.0 96.2

下 水 内 郡 1 1 20 1 20 100.0 100.0

郡 計 53 53 9,668 53 9,535 100.0 98.6

長 野 市 25 25 9,111 25 8,924 100.0 97.9

松 本 市 19 3 22 5,853 19 5,746 86.3 98.1

上 田 市 11 11 3,960 11 3,897 100.0 98.4

岡 谷 市 4 4 1,279 4 1,268 100.0 99.1

飯 田 市 9 9 2,764 9 2,707 100.0 97.9

諏 訪 市 4 4 1,186 4 1,155 100.0 97.3

須 坂 市 4 4 1,323 4 1,303 100.0 98.4

小 諸 市 2 2 1,074 2 1,053 100.0 98.0

伊 那 市 6 6 1,894 6 1,879 100.0 99.2

駒 ヶ 根 市 2 2 914 2 902 100.0 98.6

中 野 市 4 4 1,141 4 1,139 100.0 99.8

大 町 市 3 3 579 3 576 100.0 99.4

飯 山 市 2 2 502 2 493 100.0 98.2

茅 野 市 4 4 1,447 4 1,428 100.0 98.6

塩 尻 市 5 5 1,710 5 1,674 100.0 97.8

千 曲 市 4 4 1,543 4 1,543 100.0 100.0

佐 久 市 7 7 2,525 7 2,495 100.0 98.8

東 御 市 2 2 795 2 782 100.0 98.3

安 曇 野 市 7 7 2,507 7 2,457 100.0 98.0

市 計 124 3 127 42,107 124 41,421 97.6 98.3

学 校 組 合 4 4 860 4 854 100.0 99.3

県 立 2 2 479 2 444

合 計 183 3 186 53,114 181 51,810 97.3 97.5 2 444

※１　給食未実施校は、学校給食対象外の分校３校。

※２　中学校において、補食給食実施校なし。

ウ　義務教育学校

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

下 伊 那 郡 1 1 43 1 42 100.0 97.6

上 水 内 郡 1 1 474 1 469 100.0 98.9

大 町 市 1 1 94 1 89 100.0 94.6

合 計 3 3 611 3 600 100.0 98.1
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エ　特別支援学校及び夜間定時制高等学校 （令和３年５月１日現在）

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 校 人

19 17 2 2,066 17 2,066 100.0

16 16 466 4 72 25.0 3 107 9 287

※１　特別支援学校の「未実施校」は、施設で実施している。

※２　夜間定時制高等学校「その他」は、牛乳提供がなく、他の分類に該当しないもの

オ　調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校） （令和３年５月１日現在）

学校数（校） 33.9 66.1 100

児童数（人） 29.7 70.3 100

学校数（校） 30.9 69.1 100

生徒数（人） 28.3 71.7 100

学校数（校） 66.7 33.3 100

児生数（人） 21.8 78.2 100

学校数（校） 0.0 0.0 0

生徒数（人） 0.0 0.0 0

学校数（校） 46.3 52.3 98.7

児童数（人） 57.8 41.0 98.8

学校数（校） 23.8 61.7 85.5

生徒数（人） 26.2 55.4 81.6

学校数（校） 45.8 52.8 99

児生数（人） 49.1 49.4 98.5

学校数（校） 32.0 20.0 52.0

生徒数（人） 36.8 20.5 57.2

※　全国では単独校、共同調理場以外の方法で給食を提供している場合があるため、

　　計欄の構成比が100％とならない場合がある。
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（２） 米飯給食実施状況

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(%) (%) (%)

学校数

351 351 100.0 149 42.5 202 57.5

児童数

99,855 99,855 100.0 29,970 30.0 69,885 70.0

学校数

181 181 100.0 82 45.3 99 54.7

生徒数

51,810 51,810 100.0 15,147 29.2 36,663 70.8

学校数

3 3 100.0 3 100.0 0.0

児童生徒数

600 600 100.0 600 100.0 0.0

学校数

535 535 100.0 234 43.7 301 56.3

児童生徒数

152,265 152,265 100.0 45,717 30.0 106,548 70.0

学校数

17 17 100.0 16 94.1 1 5.9

児童生徒数

2,066 2,066 100.0 2,038 98.6 28 1.4

学校数
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154,331 154,331 100.0 47,755 30.9 106,576 69.1
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（３） 栄養摂取量

　栄　養　素

(Kcal) 650 648 830 817

(ｇ) 2未満 2.3 2.5未満 2.8

（mg) 50 99 120 121

（mg) 2.0 3.1 3.0 4.0

(㎎) 350 348 450 391

(㎎) 3.0 2.6 4.5 3.5

Ａ (μgRE) 200 436 300 535

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.49 0.5 0.62

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.58 0.6 0.67

Ｃ (㎎) 25 31 35 38

(ｇ) 4.5以上 4.6 7.0以上 5.9

　栄　養　素

(Kcal) 650 641 830 798

(ｇ) 2未満 2.4 2.5未満 3.0

（mg) 50 97 120 120

（mg) 2.0 3.1 3.0 4.0

(㎎) 350 349 450 392

(㎎) 3.0 2.6 4.5 3.6

Ａ (μgRE) 200 365 300 561

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.54 0.5 0.70

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.57 0.6 0.68

Ｃ (㎎) 25 28 35 35

(ｇ) 4.5以上 4.5 7.0以上 5.7

※１　摂取量は、完全給食実施校における県平均の数値（令和３年度栄養報告）である。

※２　基準値は、令和３年２月12日「学校給食実施基準の一部改正」による。

※３　小学校の基準値は、中学年の摂取基準である。
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（４） 栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア　単独校

校 人 人 校 人 人 校 人 人

～

～

～

～

～

～

※　非常勤職員を除いた数値である。

イ　共同調理場 （令和３年５月１日現在）

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

※　非常勤職員を除いた数値である。
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（５） 調理従事員配置状況

ア　単独校 （令和３年５月１日現在）

人 場 人 人 場 人 人 場 人 人

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

イ　共同調理場 （令和３年５月１日現在）

～～～～～～

～～～～

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。
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（６） 学校給食費（公立小・中学校）
　

区　分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年
円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 5,196 5,196 5,196 5,613 286.9 286.9 286.9 311.3

北 佐 久 郡 5,034 5,034 5,034 5,707 275.0 275.0 275.0 313.3

小 県 郡 4,997 5,267 5,418 6,268 276.7 291.7 300.0 350.0

諏 訪 郡 5,198 5,198 5,198 6,023 284.0 284.0 284.0 332.5

上 伊 那 郡 5,082 5,082 5,082 5,698 278.6 278.6 278.6 315.0

下 伊 那 郡 4,884 4,918 4,952 5,816 268.8 270.7 272.5 323.2

木 曽 郡 4,753 4,788 4,823 5,660 262.2 264.2 266.1 312.9

東 筑 摩 郡 5,217 5,217 5,398 5,820 286.0 286.0 296.0 326.7

北 安 曇 郡 5,266 5,266 5,266 6,111 286.0 286.0 286.0 334.0

埴 科 郡 5,108 5,108 5,108 5,909 280.0 280.0 280.0 325.0

上 高 井 郡 4,933 4,980 5,026 5,638 268.0 270.5 273.0 310.0

下 高 井 郡 4,714 4,714 4,714 5,456 259.0 259.0 259.0 300.7

上 水 内 郡 4,914 5,073 5,233 5,620 269.3 278.0 286.8 312.7

下 水 内 郡 4,704 4,839 4,975 5,580 260.0 267.5 275.0 310.0

郡 平 均 5,000 5,049 5,102 5,780 274.3 277.0 279.9 319.8

長 野 市 4,898 5,094 5,272 6,002 275.0 286.0 296.0 338.0

松 本 市 5,021 5,021 5,021 5,504 283.1 283.1 283.1 330.7

上 田 市 4,817 5,008 5,185 5,790 261.8 272.2 281.8 320.2

岡 谷 市 5,224 5,224 5,224 5,865 290.0 290.0 290.0 330.0

飯 田 市 4,937 4,937 4,937 6,134 272.5 272.5 272.5 340.0

諏 訪 市 5,212 5,212 5,212 5,884 285.0 285.0 285.0 320.0

須 坂 市 5,238 5,238 5,238 6,080 286.0 286.0 286.0 334.0

小 諸 市 4,848 4,848 4,848 5,662 266.0 266.0 266.0 313.0

伊 那 市 5,119 5,119 5,119 5,764 281.0 281.0 281.0 320.0

駒 ヶ 根 市 4,945 4,945 4,945 5,656 275.0 275.0 275.0 315.0

中 野 市 4,529 4,713 4,914 5,695 247.0 257.0 268.0 309.0

大 町 市 4,946 4,946 4,946 5,507 275.0 275.0 275.0 307.5

飯 山 市 5,045 5,045 5,045 5,636 275.7 275.7 275.7 310.0

茅 野 市 5,167 5,167 5,167 6,174 285.0 285.0 285.0 340.0

塩 尻 市 5,445 5,445 5,445 6,300 300.0 300.0 300.0 350.0

千 曲 市 5,131 5,272 5,405 6,083 280.0 287.7 295.0 335.0

佐 久 市 4,970 4,970 4,970 5,665 270.0 270.0 270.0 310.0

東 御 市 4,932 5,054 5,242 5,637 267.0 273.6 283.8 314.0

安 曇 野 市 5,091 5,091 5,091 5,970 280.0 280.0 280.0 330.0

市 平 均 5,027 5,071 5,117 5,843 276.6 279.0 281.5 324.5

組 合 平 均 5,325 5,325 5,325 5,821 290.0 290.0 290.0 323.8

県 平 均 4,998 5,058 5,117 5,824 276 279 282 325

対前年比 (%) 99.7 99.7 99.0 98.8 100.0 99.6 98.9 99.4

全 国 平 均 5,121 - - - -

平　　　均　　　月　　　額 １人１食当たり平均単価

（令和３年５月１日現在）

小　　学　　校 小　　学　　校
中学校 中学校

4,477



（７） 学校給食用物資の管理

ア　令和３年度学校給食用牛乳価格

イ　令和３年度学校給食用パン規格別価格（消費税別） （単位：円）

規 格 (g)

区　分

規 格 (g)

区　分

ウ　令和３年度学校給食用めん規格別価格（消費税別）（単位：円）

規 格 (g)

区　分

31.38 31.38 31.38 31.38 33.15 33.15 34.98 34.98

9.06 10.87 12.68 14.50 16.31 18.12 19.93 21.74

40.44 42.25 44.06 45.88 49.46 51.27 54.91 56.72

（単位：円）

110 120

加 工 賃

小麦粉代

36.98

30.47 31.7630.47
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50.33

90 100 110

加 工 賃
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33.23
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15.12

計

50 60

54.94

脱脂粉乳代(３%)

計

1.54

57.11

70 80 90 100

1.44 1.58

16.80 18.48

2.07

52.77

内
訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

小麦粉代

1.26

1.30

1.86 2.28

33.23 33.23

2.84 3.12

1.40

39.16 42.62

80

45.98

32.96 32.96

0.56 0.70 0.84 0.98

1.70 1.99

0.58 0.72 0.86 1.01

48.16

32.96

1.14 1.42 2.27

1.12

1.15

13.44

1.66

10.08 11.76

0.83 1.04 1.24 1.45脱脂粉乳代(３%)

計

5.04小麦粉代 6.72 8.40

0.62

副資材代

加 工 賃

30

供給形態
地 域 基 準 価 格 補 助 金

40 50

内
訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

紙 容 器 54.82 0.50

0.43

60

54.32

70

消費税別

保護者負担額 備　考
(落札価格・加重平均） 安定需要確保対策事業

び ん 装 55.62 0.50 55.12 消費税別



（８） 補助金・交付金業務
ア　学校施設環境改善交付金

　　学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政 第２節義務教育 ２学校施設に記載しています。

イ　要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

　　学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校

　給食費の補助が行われています。令和３年度に関しては「該当者なし」でした。

ウ　夜間定時制高等学校夜食費補助金（県単）

　　夜間定時制課程を置く高等学校に学ぶ青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施

　するとともに、給食費の補助を行っている。

　ウの内訳 （単位：人）

（９） 研修会・研究協議会等の開催状況
　栄養教諭、学校栄養職員の資質の向上と、学校給食関係者の理解を深めることにより、食育の推進

　 を図るため、下記の研修会等を実施した。

３　県教育委員会説明「学校給食を取り巻く諸課題について」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

２　実践発表「文部科学省事業学校給食の調査研究を受けて～安曇野市南部学校

　　給食センターの取組から～」　 　

３　講義「学校給食における衛生管理について」

株式会社東京サラヤ食品衛生サポート部　 江口香葉子

４　県教育委員会説明「学校給食における給食管理等について」

　安曇野市立三郷中学校　栄養教諭 　飯島美穂

２　実践発表「文部科学省委託事業～つながる食育推進事業～」　

　　You are what you eat～あなたはあなたの食べたものでできているから

須坂市立東中学校　校長　島田治幸、栄養教諭　小林晴江

44

計

23

29

木 曽 青 峰

55

23

29

520

5

35

内　　　　　　　　容

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

１　講演　「学校における食物アレルギーの対応」～困っていることにお答えします～

県立こども病院小児アレルギーセンター長　伊藤靖典

学校給食衛生管理
推進研修会

（オンライン開催）
参加　100名

学校給食研究協議会
（オンライン開催）

参加　149名

１ 講義「令和２年度の食中毒発生状況と食品衛生法の一部改正について」

食品・生活衛生課食品衛生係　主任獣医師 飯塚　春彦

野 沢 南

97

補助対象者

34

5

高 等 学 校 名

諏 訪 実 業

箕 輪 進 修

赤 穂

飯田OIDE長姫

29

24

37

30

9

29

24

学 校 給 食
受給実人員

48

34

9

27

97

事　　項期　日

R3.6.9

R3.8.27

35

補助事業費

円人

520

松 本 筑 摩

学 校 給 食
受給実人員

48

34

27

県補助金

円

4,989,969520

補助対象者
学校給食受給
実　 人 　員

人

小 諸 商 業

学　校　数

校

520 4,989,96916

長 野 工 業

篠 ノ 井

池 田 工 業

上 田 千 曲

上 田 55

34

長 野

長 野 商 業

補助対象者

37

30

高 等 学 校 名

中 野 立 志 館



R3.11.24

市町村教育委員会
学校給食担当課長会議
（オンライン開催）

参加　46名

松本市教育委員会学校給食課長　三代澤昌秀

松本市立岡田小学校　栄養教諭　山田恭子

３　「地産地消の推進と有機給食の取組について」

県農政部農業政策課農産物マーケティング室長　佐藤源彦

４　「栄養教諭の採用について」

　　～任用替え選考実施に至る経緯と今後について～

長野県教育委員会事務局義務教育課　主管指導主事　髙橋和美

５　「学校における食育推進について」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

２　実践発表「栄養教諭を中核とした衛生管理の取組」　

　　～チーム東部として推進する安全・安心なおいしい給食づくりに向けて～

２　実践発表　令和２年度教職員支援機構「食育指導者養成研修」を実践につなげて

６　県教育委員会説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

県農業試験場企画経営部　課長補佐　有機農業プラットフォーム推進担当

５　ICT推進実態調査委員会

栄養教諭・学校栄養職員部会

吉田太郎

生坂村立生坂小学校　栄養教諭　小山美津子

青木村立青木小学校　栄養教諭　中村理加

３　令和元年度県民健康・栄養調査結果から

県健康福祉部健康増進課　管理栄養士　牧野光沙

４　学校給食における有機農産物の活用事例について

２　講義　「学校における食物アレルギーの対応」

１　「学校給食を取り巻く現状と課題について」

長野県教育委員会事務局保健厚生課　課長補佐兼学校給食係長　木原好子

３　「長野県の有機農業の現状について」

県農政部農業技術課　企画幹兼環境農業係長　松崎良一

４　全国栄養教諭・学校栄養職員研究競技大会発表

（小学校家庭科）安曇野市立堀金小学校　教諭　牛丸瑛太、栄養教諭　岩本瑞恵

指導助言者　県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　三井将志

　　栄養教諭を中核とした衛生管理の取組～チーム東部として推進する安全・安心

　　なおいしい給食づくりに向けて～

松本市立岡田小学校　栄養教諭　山田恭子

５　県教育委員会説明

長野県教育委員会事務局保健厚生課　指導主事　高橋和子

期　日 事　　項 内　　　　　　　　容

指導助言者　県総合教育センター　専門主事　藤原佐知子

指導助言者　中信教育事務所　主任指導主事　山口直行

１　授業実践発表

（小学校特別活動）大町市立大町西小学校　教諭　長田明、栄養教諭　長澤沙奈恵

県立こども病院小児アレルギーセンター長　伊藤靖典

指導助言者　中信教育事務所　主任指導主事　山口直行

（中学校特別活動）岡谷市立岡谷西部中学校　教諭　後藤元彦、栄養教諭　伊東孝子

R3.10.25

栄養教諭・学校栄養職員
研究協議会（第１回）
（ハイブリッド開催）

参加　160名

R3.11.15

栄養教諭・学校栄養職員
研究協議会（第２回）
（ハイブリッド開催）

参加　145名

（小学校生活科）松本市立梓川小学校　教諭　濱島千絵、栄養教諭　小畑恭子

１　授業実践発表


