
 本校では学校目標を「観（学び合う）」「錬（磨きあう）」「恕（触れ合う）」の
三本柱として、日々、職員、生徒ともに取り組んでいる。特に、ここ数年は学力向
上に向けて「Sタイム」「放課後学習会」を実施している。

  塩尻西部中学校では、中間・期末テストの試験日のある前の週に、生徒が分から
ないことを先生に個別に質問する「Sタイム」を行っている。この「Sタイム」は、
生徒の学力向上につなげようと、２０１２年度から始まった。この「Sタイム」の
「S」には、『静かに』『進んで』『すっきりするまで』という意味が込められてい
て、３つの言葉のローマ字頭文字から「Sタイム」と名付けられた。
　Sタイム当日は、教科毎に部屋を設け、それぞれに先生が数人待機している。担当
する先生は、本校の職員だけでなく、校区内の２つ小学校の先生方、地域の方、信
州大学理学部の学生の方にも呼びかけてお願いしている。生徒は自分の教室で自習
し、質問がある人は各教科の部屋に行って１対１で教えてもらうようにしている。
　また、この「Sタイム」の後に、さらに「居残りSタイム」を設けて、学習や質問
ができるようにもしている。生徒からは「１対１で分かりやすく説明してくれたの
でよかった」という感想が多く寄せられ、教える側からも「積極的に来てくれてあ
りがたい、質問のポイントを絞った方がより生徒の理解が深まる良さがある」とい
う手応えを感じている。

　
　本校ではここ数年、毎週水曜日に地域
の学習ボランティアの方にご協力いただ
いて「放課後学習会」を実施している。
　毎週水曜日は部活動がないため、ほと
んどの生徒は下校するが、希望生徒は美
術室に集まり、ボランティアの方が用意
した課題プリントに取り組んだり、自分
で学習した内容で疑問に思っているとこ
ろを質問したりしている。
　毎年、６月以降に部活動を引退した３
年生を対象に実施している。令和２年度
は、３学期に１・２年生を対象とした学
習会を開講した。
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日時・場所等 通年の取り組み（Sタイム・放課後学習会）
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