
いじめ防止リーフレット（小学校低学年用）          長野県教育委員会 
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 みんなできょう力
りょく

して をなくしましょう！ 「いじめ」

長
な が

野
の

県
け ん

には、  をなくしていくための いじめ

「じょうれい（きまり）」があります。 

長野県
ながのけん

には、みんなできょう力
りょく

して  をなくしていくためのいじめ

「じょ
 

うれい（きまり）」があります。 

どんな「じょうれい（きまり）」なのか、学習
がくしゅう

しましょう。 

目
もく

てき（１じょう） 

・いじめがあると、わたしたちは幸
しあわ

せになれません。 

・いじめをなくすために、「じょうれい（きまり）」を作
つく

りました。 

いじめとは？（２じょう） 

・いじめとは、友
とも

だちの心
こころ

や体
からだ

をきずつけることです。 

・いじめは、大
たい

切
せつ

な命
いのち

をうばってしまうこともあります。 

目指
め ざ

す「すがた」（３じょう） 

・みんなが安
あん

心
しん

して、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に取
と

り組
く

めるようにします。 

・いじめを見
み

つけたら、それを止
と

められる子
こ

どもを育
そだ

てます。 

いじめの「きん止
し

」（４じょう） 

・どんな理
り

由
ゆう

があっても、いじめをしてはいけません。 

先
せん

生
せい

がすること（７じょう） 

・先
せん

生
せい

たちがきょう力
りょく

して、学
がっ

校
こう

からいじめをなくします。 

・いじめがあったら、いじめをやめさせ、いじめられている子
こ

どもを守
まも

ります。 

おうちの人
ひと

がすること（８じょう） 

・自
じ

分
ぶん

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちや、人
ひと

を思
おも

いやる心
こころ

を教
おし

えます。 

・子
こ

どもがいじめられたときは、子
こ

どもをいじめから守
まも

ります。 

安
あん

心
しん

して相
そう

談
だん

できるようにします（12じょう） 

・いじめられたときやこまったとき、安
あん

心
しん

して相
そう

談
だん

できるようにします。 
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電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

  ０１２０－０－７
な

８
や

３
み

１
い

０
お う

 
 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

 gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 
 

【保護者の皆様へ】 

※いじめや不登校など学校生活に関する悩みについて、子どもや保護者からの相談を 

受け付けています。（夜間・休日を含めて２４時間） 

※相談内容などプライバシーは厳守いたしますので、安心してご相談ください。 

友
とも

だち 家
か

ぞく 

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

 そのほかの人
ひと

 

Ａ
えー

さんは、Ｂ
びー

さんとＣ
しー

さんから「悪
わる

口
ぐち

」

を言
い

われています。Ａ
えー

さんは、どんな気
き

持
も

ち

だと思
おも

いますか。また、Ａ
えー

さんのために、

あなた
 

は なにができると思
おも

いますか。 

Ａ
えー

 Ｂ
びー

 Ｃ
しー

 

Ｄ
でぃー

 Ｅ
いー

 

・Ａ
えー

さんは、どんな気持
き も

ちだと思
おも

いますか。 

 

・Ａ
えー

さんのために、あなたは なにができると思
おも

いますか。 

 

・友
とも

だちの考
かんが

えも聞
き

いてみましょう。 

 

 について考
かんが

えてみましょう！ いじめ

学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

相
そ う

談
だ ん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

） 

まわりの人
ひと

に相
そう

談
だん

しにくいときには、

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

を利
り

用
よう

しま
 

しょう。 


