
学校名 課程 住所 電話番号

 事前
申込み
要・不
要

飯　山 全日制 飯山市飯山2610 0269-62-4175 令和 5 年 10 月 10 日 13 時 45 分 ～ 14 時 35 分 5 時限 1 学年 14 時 45 分 ～ 15 時 35 分 要

令和 5 年 11 月 6 日 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 6 時限 2 学年 15 時 45 分 ～ 16 時 30 分 要

令和 5 年 12 月 6 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 3 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 11 日 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 5 時限 1 学年 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 18 日 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 5 時限 2 学年 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 18 日 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 3 時限 3 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 25 日 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 3 時限 2 学年 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 要

令和 5 年 11 月 13 日 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 4 時限 1 学年 17 時 0 分 ～ 17 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 14 日 9 時 0 分 ～ 9 時 50 分 1 時限 1 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 11 月 15 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 1 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 12 月 1 日 9 時 5 分 ～ 9 時 55 分 1 時限 2 学年 10 時 5 分 ～ 10 時 55 分 不要

令和 5 年 12 月 1 日 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 6 時限 1 学年 15 時 45 分 ～ 16 時 35 分 不要

令和 5 年 10 月 16 日 11 時 5 分 ～ 12 時 0 分 3 時限 2 学年 16 時 15 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 10 月 17 日 10 時 0 分 ～ 10 時 55 分 2 時限 2 学年 16 時 15 分 ～ 17 時 0 分 要

全日制 026-234-1215 令和 5 年 10 月 11 日 13 時 50 分 ～ 14 時 45 分 5 時限 2 学年 16 時 10 分 ～ 16 時 40 分 要

令和 5 年 10 月
30
31

日 16 時 30 分 ～ 20 時 55 分 0～4 時限 全 学年 時 分 ～ 時 分

令和 5 年 11 月
１
２

日 16 時 30 分 ～ 20 時 55 分 0～4 時限 全 学年 時 分 ～ 時 分

長野西 全日制 長野市箱清水3-8-5 026-234-2261 令和 5 年 10 月 6 日 11 時 0 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 3 学年 16 時 15 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 30 日 11 時 15 分 ～ 12 時 5 分 3 時限 2 学年 12 時 15 分 ～ 13 時 0 分 要

令和 5 年 12 月 4 日 12 時 35 分 ～ 13 時 25 分 4 時限 2 学年 13 時 35 分 ～ 14 時 35 分 要

須坂創成 全日制 須坂市須坂1616 026-245-0103

026-221-8111長野市大豆島2743-1全日制長野東

宮本　駿平 初任研 どなたでも 授業参観者

英語コミュ
ニケーショ

ンⅡ
小林　勝男

キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

荒木　志勇人
キャリア
アップ研

修
学校関係者 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

体育 鈴木 望
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

小林 美恵子古文 初任研 どなたでも

全教科全科
目

授業担当者 授業参観 本校職員

授業担当者 授業参観 本校職員

論理国語 佐藤　帆乃佳 初任研 学校関係者 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

郷津　正 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

プログラミ
ング

数学ⅠＡ

柳沢 圭司

金子 裕樹

キャリア
アップ研

修

キャリア
アップ研

修

どなたでも

どなたでも

授業参観者

授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ乗り合
いにて来校ください。

駐車場が狭いので、できるだけ乗り合
いにて来校ください。

情報技術 橋本　哲平
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

地域資源活
用

片桐　杏奈 初任研 どなたでも 授業参観者

授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

物理 片山　斐人 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

建設実習Ⅰ 清水　潔
キャリア
アップ研

修
どなたでも

現代の国語 酒井　大介
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

英語ｺﾐｭﾆｹｰ
ｼｮﾝⅠ

依田　若奈 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

 参加対象者等 参加者への注意事項

令和５年10月～令和６年３月の研究授業　（学校名をクリックすると学校のホームページが表示されます。詳細は学校ホームページで確認してください。）

公開年月日  時間 時限 学年等
 教科

(授業名)
授業者名 形態  公開対象 授業研究会の時間

0269-82-3115
下高井郡木島平村穂高
2975

全日制下高井農林

中野立志館 全日制 中野市三好町2-1-53 0269-22-2141

須坂東 全日制 須坂市日滝4-4

数学ⅠA 山本　政範 初任研 どなたでも

026-245-0331

026-245-0334須坂市須坂1518-2全日制

長野市上松1-16-12

定時制

全教科全科
目

音楽Ⅱ 荻原　晶子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

できるだけ公共交通機関を使って来校
ください。

授業参観者
飯山市内の小中

学校教員
どなたでも

初任者研
修・飯山
市中高交
流学力向
上事業の
研究授業

尾島　隆平理数数学Ⅰ

授業参観者

須　坂

長野吉田 全日制 長野市吉田2-12-9 026-241-6161

言語文化

保健

物理研究

026-234-1055

長　野

http://www.nagano-c.ed.jp/iiyama/
http://www.nagano-c.ed.jp/nourinn/
http://www.nagano-c.ed.jp/rishikan/
http://www.nagano-c.ed.jp/szkhhs/
http://www.nagano-c.ed.jp/suzaka/
http://www.nagano-c.ed.jp/suzaka/
http://www.nagano-c.ed.jp/suzaka-3/
http://www.nagano-c.ed.jp/yoshida/
http://www.nagano-c.ed.jp/naganohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/naganohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/n-nisihs/
http://www.nagano-c.ed.jp/nghihs/
http://www.nagano-c.ed.jp/suzaka-3/
http://www.nagano-c.ed.jp/nghihs/
http://www.nagano-c.ed.jp/nourinn/
http://www.nagano-c.ed.jp/rishikan/
http://www.nagano-c.ed.jp/szkhhs/
http://www.nagano-c.ed.jp/suzaka/
http://www.nagano-c.ed.jp/yoshida/
http://www.nagano-c.ed.jp/naganohs/


学校名 課程 住所 電話番号

 事前
申込み
要・不
要

 参加対象者等 参加者への注意事項公開年月日  時間 時限 学年等
 教科

(授業名)
授業者名 形態  公開対象 授業研究会の時間

令和 5 年 10 月 17 日 11 時 10 分 ～ 12 時 0 分 3 時限 1 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 40 分 不要

令和 5 年 11 月 30 日 10 時 10 分 ～ 11 時 0 分 2 時限 3 学年 11 時 10 分 ～ 12 時 0 分 不要

令和 5 年 12 月 1 日 12 時 40 分 ～ 13 時 30 分 4 時限 1 学年 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 不要

篠ノ井高
犀峡校

全日制 長野市信州新町下市場70 026-262-2044 令和 5 年 10 月 3 日 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 3 時限 2 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 27 日 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 6 時限 2 学年 16 時 0 分 ～ 17 時 0 分 不要

令和 5 年 12 月 15 日 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 6 時限 1 学年 16 時 0 分 ～ 17 時 0 分 不要

篠ノ井 全日制
長野市篠ノ井布施高田
1161-2

026-292-0066 令和 5 年 10 月 27 日 12 時 40 分 ～ 13 時 35 分 4 時限 1 学年 13 時 45 分 ～ 14 時 40 分 要

令和 5 年 10 月 27 日 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 6 時限 2 学年 15 時 30 分 ～ 16 時 20 分 要

令和 5 年 11 月 29 日 12 時 30 分 ～ 13 時 20 分 4 時限 1 学年 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 要

令和 5 年 12 月 1 日 12 時 30 分 ～ 13 時 20 分 4 時限 1 学年 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 要

令和 5 年 10 月 12 日 13 時 40 分 ～ 14 時 35 分 5 時限 1 学年 14 時 50 分 ～ 15 時 40 分 要

令和 5 年 10 月 24 日 10 時 55 分 ～ 11 時 50 分 4 時限 3 学年 12 時 5 分 ～ 12 時 55 分 要

令和 5 年 10 月 30 日 9 時 50 分 ～ 10 時 45 分 2 時限 2 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 11 月 9 日 9 時 50 分 ～ 10 時 45 分 2 時限 1 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 25 日 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 3 時限 3 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 25 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 5 時限 2 学年 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 要

令和 5 年 12 月 1 日 11 時 5 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 2 学年 12 時 5 分 ～ 13 時 5 分 要

令和 5 年 12 月 1 日 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 5 時限 2 学年 14 時 35 分 ～ 15 時 25 分 要

上田千曲 全日制 上田市中之条626 0268-22-7070 令和 6 年 1 月 19 日 11 時 55 分 ～ 12 時 45 分 4 時限 1 学年 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 要

令和 5 年 10 月 4 日 11 時 0 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 1 学年 12 時 5 分 ～ 12 時 35 分 要

令和 5 年 10 月 13 日 9 時 55 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 1 学年 16 時 15 分 ～ 16 時 45 分 要

令和 5 年 11 月 9 日 11 時 0 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 1 学年 14 時 50 分 ～ 15 時 45 分 要

令和 5 年 11 月 27 日 9 時 55 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 1 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 30 分 要

令和 5 年 12 月 7 日 12 時 40 分 ～ 13 時 35 分 4 時限 2 学年 13 時 45 分 ～ 14 時 40 分 要

屋代南

全日制坂 　城

026-227-8555長野市差出南3-9-1全日制長野工業

026-284-8850
長野市稲里町田牧大北
236-2

全日制長野南

026-272-2800千曲市屋代2104全日制

0268-82-2112埴科郡坂城町坂城6727

授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使ってご来校ください。

地理総合 西澤　勝弥 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使ってご来校ください。

英語コミュ
ニケーショ

ン
石濱　優季 初任研 どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使ってご来校ください。

数学Ⅲ 清水　真治
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使ってご来校ください。

中嶋　大樹 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使ってご来校ください。

授業参観者

保健 林　幸作
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

物理基礎 横川　憲
キャリア
アップ研

修
どなたでも

特になし

情報処理

化学基礎 原　一樹 初任研 どなたでも 授業参観者

数学A 門井　誠 初任研 どなたでも

化学Ⅰ 藤田　眞子 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車スペースがないため、公共交通機
関を使って来校ください。

音楽Ⅰ 依田　潤子

授業参観者

坂口　麻里
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

宮島　秀紀 初任研 どなたでも 授業参観者 特になし

校内企画
研修

どなたでも

授業参観者
駐車場に限りがありますので、できる
だけ徒歩または自転車で来校くださ
い。

櫻井　明希子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

工業技術基
礎

伊藤　汰一 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場に限りがありますので、できる
だけ徒歩または自転車で来校くださ
い。

小林　恵一
キャリ

アップ研
修

どなたでも 授業参観者
駐車場に限りがありますので、できる
だけ徒歩または自転車で来校くださ
い。

コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

宮澤　幹生
キャリ

アップ研
修

どなたでも

キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車スペースがないため、公共交通機
関を使って来校ください。

特になし

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

前山 まどか

松島 竜平

成田 浩和

未定

未定

未定

公共 渡邉　宏

和田　朝子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

キャリア
アップ研

修

初任研

初任研

櫻井 大然
キャリア
アップ研

修
未定 授業参観者

授業参観者

授業参観者

英語ｺﾐｭﾆｹｰ
ｼｮﾝⅠ

家庭基礎

地理総合

地理総合

美術Ⅱ

音楽Ⅰ

数学

地学基礎

現代の国語

生物基礎全日制上　田 上田市大手1-4-32 0268-22-0002

島田　清矢 初任研 どなたでも 授業参観者

026-272-0069千曲市屋代1000全日制屋　代

026-278-2044長野市松代町西条4065全日制松　代

授業参観者

松田　康祐 初任研 どなたでも 授業参観者

論理・表現
Ⅰ

http://www.nagano-c.ed.jp/choko/
http://www.nagano-c.ed.jp/choko/
http://www.nagano-c.ed.jp/saikyou
http://www.nagano-c.ed.jp/saikyou
http://www.nagano-c.ed.jp/nagano-m/
http://www.nagano-c.ed.jp/shino-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/matusiro/
http://www.nagano-c.ed.jp/matusiro/
http://www.nagano-c.ed.jp/yashiro/
http://www.nagano-c.ed.jp/yashiro/
http://www.nagano-c.ed.jp/yashiro/
http://www.nagano-c.ed.jp/yanami/
http://www.nagano-c.ed.jp/sakakihs/
https://www.nagano-c.ed.jp/chikuma/
http://www.nagano-c.ed.jp/ueda-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/ueda-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/ueda-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/ueda-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/yanami/
http://www.nagano-c.ed.jp/sakakihs/
http://www.nagano-c.ed.jp/choko/
http://www.nagano-c.ed.jp/nagano-m/
http://www.nagano-c.ed.jp/ueda-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/yashiro/
http://www.nagano-c.ed.jp/matusiro/


学校名 課程 住所 電話番号

 事前
申込み
要・不
要

 参加対象者等 参加者への注意事項公開年月日  時間 時限 学年等
 教科

(授業名)
授業者名 形態  公開対象 授業研究会の時間

令和 5 年 10 月 18 日 12 時 50 分 ～ 13 時 45 分 4 時限 1 学年 13 時 55 分 ～ 14 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 20 日 15 時 0 分 ～ 15 時 55 分 6 時限 1 学年 16 時 15 分 ～ 17 時 10 分 要

令和 5 年 10 月 18 日 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 4 時限 2 学年 13 時 0 分 ～ 13 時 50 分 要

令和 5 年 12 月 18 日 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 6 時限 1 学年 15 時 40 分 ～ 16 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 4 日 12 時 40 分 ～ 13 時 30 分 4 時限 2 学年 13 時 40 分 ～ 14 時 20 分 要

令和 5 年 10 月 13 日 10 時 10 分 ～ 11 時 0 分 2 時限 2 学年 11 時 10 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 11 月 28 日 10 時 10 分 ～ 11 時 0 分 2 時限 1 学年 11 時 10 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 11 月 15 日 13 時 20 分 ～ 14 時 5 分 5 時限 1 学年 15 時 10 分 ～ 15 時 55 分 要

令和 5 年 11 月 17 日 13 時 20 分 ～ 14 時 5 分 5 時限 2 学年 14 時 15 分 ～ 15 時 0 分 要

小諸商業 全日制 小諸市田町3-1-1 0267-22-0103 令和 6 年 2 月 6 日 12 時 55 分 ～ 13 時 45 分 4 時限 1 学年 13 時 55 分 ～ 14 時 45 分 要

令和 5 年 11 月 1 日 12 時 45 分 ～ 13 時 35 分 4 時限 1 学年 16 時 0 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 10 日 12 時 45 分 ～ 13 時 35 分 4 時限 2 学年 13 時 45 分 ～ 14 時 35 分 要

令和 5 年 11 月 20 日 13 時 45 分 ～ 14 時 35 分 5 時限 1 学年 16 時 0 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 21 日 11 時 15 分 ～ 12 時 5 分 3 時限 2 学年 16 時 0 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 12 月 5 日 11 時 15 分 ～ 12 時 5 分 3 時限 1 学年 12 時 45 分 ～ 13 時 35 分 要

令和 5 年 10 月 30 日 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 5 時限 2 学年 14 時 35 分 ～ 15 時 25 分 要

令和 5 年 11 月 2 日 14 時 35 分 ～ 15 時 25 分 6 時限 2 学年 16 時 0 分 ～ 16 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 16 日 9 時 10 分 ～ 10 時 0 分 1 時限 3 学年 10 時 10 分 ～ 11 時 0 分 要

令和 5 年 10 月 16 日 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 5 時限 2 学年 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 31 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 1 学年 15 時 50 分 ～ 16 時 40 分 要

令和 5 年 11 月 2 日 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 5 時限 2 学年 16 時 25 分 ～ 17 時 0 分 要

佐久平総合
技術

0267-67-2439佐久市岩村田1248-1全日制岩村田

0268-62-0014東御市県276定時制東御清翔

0267-22-0216小諸市東雲4-1-1全日制小　諸

0267-42-2390
北佐久郡軽井沢町軽井沢
1323-43

全日制軽井沢

0268-22-0101上田市常田3-5-68全日制上田東

0268-42-2827上田市中丸子810-2

森林科学

現代の国語

全日制上田染谷丘

塩川　萌々果 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

0268-22-0435上田市上田1710

全日制丸子修学館

英語コミュ
ニケーショ

ンⅡ
宮入　敬太 初任研 どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

体育

片桐　実菜子 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

佐藤　真平
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

地理総合

歴史総合 込山　智史
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

生物基礎 三宅　峻也
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

保健 栗原　和馬
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者 特になし

言語文化 上條　佳織
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

体育 甲田　健
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

情報Ⅰ 齋藤　広踏
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

公共 橋爪　公佑 初任研 どなたでも 授業参観者

音楽Ⅰ 山本　聡子

生物基礎 三石　加菜子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

初任研 どなたでも 授業参観者

加藤　珠希 初任研

どなたでも
(感染状況に
よっては限定

します)

授業参観者
感染状況によって、計画を変更するこ
ともあります

数学Ⅰ 丸山　大喜 初任研 どなたでも 授業参観者

保育基礎 五味　海温 初任研

どなたでも
(感染状況に
よっては限定

します)

授業参観者
感染状況によって、計画を変更するこ
ともあります

保健 小森　不二人 初任研

どなたでも
(感染状況に
よっては限定

します)

授業参観者
感染状況によって、計画を変更するこ
ともあります

英語コミュ
ニケーショ

ンⅠ
冨里　理恵

キャリア
アップ研

修
学校関係者 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

論理国語 西原　 志保 初任研 学校関係者 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

授業参観者高校教員等初任研柳澤　隆平言語文化

体育理論 柏木　優希
キャリア
アップ研

修
高校教員等 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

全日制 佐久市臼田751
（臼田）0267-82-

2035

http://www.nagano-c.ed.jp/someyahs/
http://www.nagano-c.ed.jp/uehs/
http://www.nagano-c.ed.jp/marukohs
http://www.nagano-c.ed.jp/marukohs
http://www.nagano-c.ed.jp/t-seisho/
http://www.nagano-c.ed.jp/kosho/
http://www.nagano-c.ed.jp/komorohs
http://www.nagano-c.ed.jp/komorohs
http://www.nagano-c.ed.jp/komorohs
http://www.nagano-c.ed.jp/komorohs
http://www.nagano-c.ed.jp/karui-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/ssg-hs/index.html
http://www.nagano-c.ed.jp/ganko/
http://www.nagano-c.ed.jp/ssg-hs/index.html
http://www.nagano-c.ed.jp/ssg-hs/index.html
http://www.nagano-c.ed.jp/ganko/
http://www.nagano-c.ed.jp/t-seisho/
http://www.nagano-c.ed.jp/komorohs
http://www.nagano-c.ed.jp/karui-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/uehs/
http://www.nagano-c.ed.jp/someyahs/
http://www.nagano-c.ed.jp/marukohs


学校名 課程 住所 電話番号

 事前
申込み
要・不
要

 参加対象者等 参加者への注意事項公開年月日  時間 時限 学年等
 教科

(授業名)
授業者名 形態  公開対象 授業研究会の時間

令和 5 年 11 月 8 日 11 時 0 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 1 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 11 日 11 時 0 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 2 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 13 日 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 3 時限 2 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 25 日 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 3 時限 1 学年 12 時 0 分 ～ 12 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 10 日 12 時 30 分 ～ 13 時 20 分 4 時限 1 学年 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 要

小海 全日制
南佐久郡小海町千代里
1006-2

0267-92-2063 令和 5 年 10 月 13 日 8 時 45 分 ～ 9 時 35 分 1 時限 3 学年 9 時 45 分 ～ 10 時 35 分 要

令和 5 年 11 月 15 日 12 時 40 分 ～ 13 時 30 分 4 時限 1 学年 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 24 日 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 5 時限 1 学年 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 要

諏訪実業 全日制 諏訪市清水3-3663-3 0266-52-0359 令和 5 年 11 月 20 日 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 4 時限 1 学年 16 時 0 分 ～ 16 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 10 日 13 時 20 分 ～ 14 時 10 分 5 時限 2 学年 14 時 20 分 ～ 15 時 10 分 要

令和 5 年 10 月 20 日 14 時 20 分 ～ 15 時 10 分 6 時限 1 学年 15 時 20 分 ～ 16 時 10 分 要

令和 5 年 10 月 24 日 11 時 50 分 ～ 12 時 40 分 4 時限 中学3 学年 13 時 20 分 ～ 14 時 10 分 要

令和 5 年 10 月 26 日 13 時 20 分 ～ 14 時 10 分 5 時限 2 学年 14 時 20 分 ～ 15 時 10 分 要

諏訪二葉 全日制 諏訪市岡村2-13-28 0266-52-4628 令和 5 年 10 月 24 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 1 学年 時 分 ～ 時 分 要

下諏訪向陽 全日制 諏訪郡下諏訪町7401 0266-28-7582 令和 5 年 10 月 16 日 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 5 時限 1 学年 16 時 0 分 ～ 16 時 50 分 要

岡谷工業 全日制 岡谷市神明町2-10-3 0266-22-2847 令和 5 年 10 月 19 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 5 時限 1 学年 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 要

令和 5 年 11 月 8 日 12 時 35 分 ～ 13 時 25 分 4 時限 1 学年 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 要

令和 5 年 11 月 15 日 10 時 5 分 ～ 10 時 55 分 2 時限 3 学年 11 時 5 分 ～ 11 時 55 分 要

令和 5 年 11 月 15 日 13 時 35 分 ～ 14 時 25 分 5 時限 2 学年 14 時 35 分 ～ 15 時 25 分 要

令和 5 年 10 月 19 日 11 時 45 分 ～ 12 時 30 分 4 時限 2 学年 16 時 20 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 12 月 6 日 11 時 45 分 ～ 12 時 30 分 4 時限 2 学年 15 時 30 分 ～ 16 時 10 分 要

令和 5 年 12 月 13 日 13 時 35 分 ～ 14 時 20 分 5 時限 未定 学年 14 時 30 分 ～ 16 時 50 分 要

令和 5 年 12 月 14 日 9 時 55 分 ～ 10 時 40 分 2 時限 2 学年 16 時 20 分 ～ 17 時 0 分 要

0266-41-0770
上伊那郡辰野町伊那富
3644-2

全日制辰　野

0265-79-2140
上伊那郡箕輪町中箕輪
13238

定時制箕輪進修

0266-62-2282
諏訪郡富士見町富士見
3330

全日制富士見

0266-52-0201諏訪市清水1-10-1全日制諏訪清陵

0267-62-0020佐久市野沢449-2全日制野沢北

0267-62-0064佐久市原86-1

山崎　綾将 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場が狭いので、公共交通機関を
使って来校ください。

数学Ⅱ 山岡　弘学 初任研 どなたでも 授業参観者

田村　真
キャリア
アップ研

修

学校・教育関
係者

授業参観者 感染対策にご協力ください

情報Ⅰ 中島　進之介 初任研 教育関係者 授業参観者
駐車場が狭いので、公共交通機関を
使って来校ください。

数学Ⅰ 宮原　秀美
キャリア
アップ研

修
教育関係者 授業参観者

駐車場が狭いので、公共交通機関を
使って来校ください。

現代文

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

言語文化 永田　清顕
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

古典探究 山浦　萌 初任研 教育関係者 授業参観者

全日制野沢南

永島　洸平 初任研 どなたでも 授業参加者 特になし

家庭総合 石井　菜緒 初任研 どなたでも 授業参加者 特になし

小嶋　由貴子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

林　真由美 初任研 どなたでも 授業参加者 特になし

宮本　晃多

未定
授業づく
り研修会

どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

物理基礎 井澤　貴志

小野田　弥來 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

和田　貢
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場がないので、公共交通機関を
使ってご来校ください。

簿記 辻本　隆哉 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

原田　志保 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場がないので、公共交通機関を
使ってご来校ください。

数学 田澤　俊助
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場がないので、公共交通機関を
使ってご来校ください。

物理

伴野　優希 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場がないので、公共交通機関を
使ってご来校ください。

数学Ⅰ 宮崎　真悠子 初任研
算数・

数学研究会
授業参観者

算数・数学研究会から案内の詳細が通
知されます。

初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

文学国語 丸山　沙織
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場に限りがありますので、できる
だけ徒歩または自転車で来校くださ
い。

英語コミュ
ニケーショ

ンⅠ
小坂　 春香 初任研 どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

未定

保健

物理

英語ｺﾐｭﾆｹｰ
ｼｮﾝⅠ

地理総合

農業環境

現代の国語

保健

英語コミュ
ニケーショ

ンⅡ

http://www.nagano-c.ed.jp/nokitahs/
http://www.nagano-c.ed.jp/nominami/
http://www.nagano-c.ed.jp/nominami/
https://sites.google.com/view/koumi-hs
http://www.nagano-c.ed.jp/fujimiko/
http://www.nagano-c.ed.jp/sjt-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/seiryohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/seiryohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/seiryohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/futaba/
http://www.nagano-c.ed.jp/koyo
http://www.nagano-c.ed.jp/okako/
http://www.nagano-c.ed.jp/tatsukou/
http://www.nagano-c.ed.jp/tatsukou/
http://www.nagano-c.ed.jp/minowa/
http://www.nagano-c.ed.jp/minowa/
http://www.nagano-c.ed.jp/minowa/
http://www.nagano-c.ed.jp/tatsukou/
http://www.nagano-c.ed.jp/minowa/
http://www.nagano-c.ed.jp/fujimiko/
http://www.nagano-c.ed.jp/seiryohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/nokitahs/
http://www.nagano-c.ed.jp/nominami/
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上伊那農業 全日制 上伊那郡南箕輪村9110 0265-72-5281 令和 5 年 10 月 19 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 2 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

高　遠 全日制 伊那市高遠町小原824 0265-94-2130 令和 5 年 10 月 17 日 11 時 5 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 3 学年 13 時 0 分 ～ 13 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 30 日 14 時 55 分 ～ 15 時 50 分 6 時限 1 学年 16 時 15 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 1 日 13 時 50 分 ～ 14 時 45 分 5 時限 1 学年 16 時 15 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 8 日 10 時 5 分 ～ 11 時 0 分 2 時限 2 学年 11 時 10 分 ～ 11 時 55 分 要

令和 5 年 10 月 27 日 9 時 5 分 ～ 10 時 0 分 1 時限 1 学年 12 時 50 分 ～ 13 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 6 日 13 時 55 分 ～ 14 時 50 分 5 時限 1 学年 16 時 20 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 12 月 13 日 12 時 50 分 ～ 13 時 45 分 4 時限 2 学年 13 時 55 分 ～ 14 時 35 分 要

令和 5 年 10 月 23 日 12 時 50 分 ～ 13 時 40 分 4 時限 1 学年 13 時 50 分 ～ 14 時 40 分 要

令和 5 年 11 月 10 日 12 時 50 分 ～ 13 時 40 分 4 時限 3 学年 13 時 50 分 ～ 14 時 40 分 要

令和 5 年 11 月 16 日 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 5 時限 2 学年 14 時 40 分 ～ 15 時 30 分 要

令和 5 年 12 月 14 日 11 時 5 分 ～ 11 時 55 分 3 時限 2 学年 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 要

松　川 全日制
下伊那郡松川町上片桐
919-1

0265-37-2011 令和 5 年 10 月 12 日 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 6 時限 3 学年 15 時 50 分 ～ 16 時 40 分 要

令和 5 年 10 月 10 日 14 時 40 分 ～ 15 時 35 分 6 時限 1 学年 16 時 15 分 ～ 16 時 45 分 不要

令和 5 年 11 月 8 日 8 時 45 分 ～ 9 時 40 分 1～4 時限 1 学年 16 時 15 分 ～ 16 時 45 分 不要

令和 5 年 11 月 21 日 13 時 25 分 ～ 14 時 15 分 5 時限 2 学年 15 時 45 分 ～ 16 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 21 日 13 時 25 分 ～ 14 時 15 分 5 時限 3 学年 15 時 45 分 ～ 16 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 21 日 14 時 25 分 ～ 15 時 15 分 6 時限 3 学年 15 時 45 分 ～ 16 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 16 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 5 時限 1 学年 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 不要

令和 5 年 11 月 17 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 5 時限 1 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 不要

令和 5 年 11 月 未定 日 時 分 ～ 時 分 時限 学年 時 分 ～ 時 分 要

令和 5 年 11 月 未定 日 時 分 ～ 時 分 時限 学年 時 分 ～ 時 分 要

全日制下伊那農業

0265-22-4500飯田市上郷黒田450全日制飯　田

0265-22-1515飯田市上郷黒田6462全日制飯田風越

0265-22-7117飯田市鼎名古熊2535-2全日制飯田OIDE長姫

0265-22-5550飯田市鼎名古熊2366-4

全日制
伊那

弥生ヶ丘

0265-82-3221駒ヶ根市赤穂11041-4全日制赤　穂

0265-82-5251駒ヶ根市赤穂14-2全日制駒ヶ根工業

0265-72-2221伊那市山寺2165全日制伊那北

0265-72-6118伊那市西町5703

数学Ⅱ 白田　翔 初任研 どなたでも 授業参観者
できるだけ公共交通機関を使って来校
ください。

理科 金井　知行
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

農業

田中　学歩
キャリア
アップ研

修

高等学校の
教職員

授業参観者
校地内の駐車場スペースが少ないの
で、公共交通機関利用等のご協力をお
願いいたします。

どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

英語コミュ
ニケーショ

ンⅠ
岩下　愛莉 初任研 どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

論理国語 中澤　祐太
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

音楽Ⅰ 大久保　彩子
初任者研

修
高等学校の

教職員
授業参観者

校地内の駐車場スペースが少ないの
で、公共交通機関利用等のご協力をお
願いいたします。

数学ⅠＡ 田畑　尚樹
キャリア
アップ研

修

高等学校の
教職員

授業参観者
校地内の駐車場スペースが少ないの
で、公共交通機関利用等のご協力をお
願いいたします。

日本史探究

簿記 田村　杏佳 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

電子技術 林　良和 初任研 どなたでも 授業参観者

化学 箕浦　夕太 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

コミュニ
ケーション
英語Ⅲ

内山　博貴
キャリア
アップ研

修
教育関係者 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

探究日本史 飯田　夏望
キャリア
アップ研

修
教育関係者 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

歴史探究 長谷部　みなみ 初任研 どなたでも 授業参観者
感染症予防のための本校の取組みにご
協力ください。

数学
（数学Ⅰ）

岸　優太 初任研 どなたでも 授業参加者

外国語
（英語コ
ミュニケー
ションⅠ）

小山　由高 初任研 どなたでも 授業参加者

商業
（簿記）

二木　麻友 初任研 どなたでも 授業参観者

工業
（情報数

理）
小松　暉敬 初任研 どなたでも 授業参観者

中原　美穂 初任研 どなたでも 授業参加者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

唐澤　美沙紀
教育課程
委員会研
究協議会

どなたでも 授業参観者
希望される方は教頭までお申し込みく
ださい。

被服

世界史探究 勝野　英徳
キャリア
アップ研

修
教育関係者 授業参観者

数学Ⅱ 佐々木　秀代
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

言語文化 井澤　萌花 初任研

http://www.nagano-c.ed.jp/jono/
http://www.nagano-c.ed.jp/takatohs/
http://www.nagano-c.ed.jp/ina/
http://www.nagano-c.ed.jp/ina/
http://www.nagano-c.ed.jp/yayoi/
http://www.nagano-c.ed.jp/yayoi/
http://www.nagano-c.ed.jp/akaho-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/komako/
http://www.nagano-c.ed.jp/mtka-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/iida-hs
http://www.nagano-c.ed.jp/fuetsuhs/
http://www.nagano-c.ed.jp/fuetsuhs/
https://www.nagano-c.ed.jp/oideosa/#top
http://www.nagano-c.ed.jp/simonou/
http://www.nagano-c.ed.jp/simonou/
http://www.nagano-c.ed.jp/iida-hs
http://www.nagano-c.ed.jp/fuetsuhs/
https://www.nagano-c.ed.jp/oideosa/#top
http://www.nagano-c.ed.jp/yayoi/
http://www.nagano-c.ed.jp/yayoi/
http://www.nagano-c.ed.jp/akaho-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/komako/
http://www.nagano-c.ed.jp/ina/
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授業者名 形態  公開対象 授業研究会の時間

阿　智 全日制 下伊那郡阿智村春日2840 0265-43-2242 令和 5 年 10 月 18 日 9 時 15 分 ～ 10 時 5 分 1 時限 1 学年 16 時 0 分 ～ 17 時 0 分 不要

令和 5 年 10 月 23 日 12 時 50 分 ～ 13 時 40 分 4 時限 1 学年 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 30 日 10 時 20 分 ～ 11 時 10 分 2 時限 1 学年 11 時 10 分 ～ 12 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 2 日 10 時 20 分 ～ 11 時 10 分 2 時限 1 学年 11 時 10 分 ～ 12 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 30 日 12 時 50 分 ～ 13 時 40 分 4 時限 2 学年 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 6 日 14 時 0 分 ～ 14 時 50 分 5 時限 1 学年 15 時 0 分 ～ 15 時 50 分 要

令和 5 年 11 月 17 日 14 時 0 分 ～ 14 時 50 分 5 時限 2 学年 15 時 0 分 ～ 15 時 50 分 要

田　川 全日制 塩尻市広丘吉田2645 0263-86-3000 令和 5 年 11 月 9 日 13 時 30 分 ～ 14 時 20 分 5 時限 1 学年 14 時 30 分 ～ 15 時 20 分 要

令和 5 年 11 月 9 日 11 時 15 分 ～ 12 時 5 分 3 時限 1 学年 16 時 10 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 21 日 10 時 15 分 ～ 11 時 5 分 2 時限 2 学年 16 時 10 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 12 月 7 日 13 時 50 分 ～ 14 時 40 分 5 時限 1 学年 14 時 50 分 ～ 15 時 40 分 要

令和 5 年 11 月 9 日 10 時 55 分 ～ 11 時 45 分 3 時限 2 学年 16 時 40 分 ～ 17 時 30 分 要

令和 5 年 11 月 9 日 13 時 40 分 ～ 14 時 30 分 5 時限 2 学年 15 時 40 分 ～ 16 時 30 分 要

令和 5 年 10 月 17 日 13 時 55 分 ～ 14 時 50 分 5 時限 2 学年 16 時 10 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 10 月 19 日 15 時 0 分 ～ 15 時 55 分 6 時限 1 学年 16 時 10 分 ～ 17 時 0 分 要

令和 5 年 10 月 4 日 9 時 45 分 ～ 10 時 40 分 2 時限 2 学年 12 時 40 分 ～ 13 時 35 分 要

令和 5 年 10 月 4 日 10 時 50 分 ～ 11 時 45 分 3 時限 2 学年 12 時 40 分 ～ 13 時 35 分 要

令和 5 年 10 月 16 日 9 時 45 分 ～ 10 時 40 分 2 時限 1 学年 12 時 40 分 ～ 13 時 35 分 要

令和 5 年 10 月 20 日 9 時 45 分 ～ 10 時 40 分 2 時限 1 学年 10 時 50 分 ～ 11 時 45 分 要

令和 5 年 10 月 3 日 13 時 50 分 ～ 14 時 45 分 5 時限 2 学年 14 時 55 分 ～ 15 時 50 分 要

令和 5 年 10 月 13 日 10 時 0 分 ～ 10 時 55 分 2 時限 2 学年 11 時 5 分 ～ 12 時 0 分 要

令和 5 年 11 月 1 日 12 時 45 分 ～ 13 時 40 分 4 時限 1 学年 16 時 20 分 ～ 17 時 15 分 要

令和 5 年 11 月 1 日 13 時 50 分 ～ 14 時 45 分 5 時限 3 学年 16 時 20 分 ～ 17 時 15 分 要

令和 5 年 11 月 9 日 11 時 50 分 ～ 12 時 45 分 4 時限 1 学年 16 時 30 分 ～ 17 時 15 分 要

0263-32-0005松本市蟻ケ崎1-1-54全日制松本蟻ケ崎

0263-92-2119松本市波田10000-1全日制

0263-32-1142松本市県2-1-1全日制松本県ヶ丘

0263-33-3690松本市美須々2-1全日制
松本

美須々ヶ丘

0264-57-2063
木曽郡南木曽町読書2937-
45

全日制蘇　南

0263-52-0015塩尻市広丘高出4-4全日制

書道
（書道Ⅰ）

奥原 悠斗 初任研 どなたでも

情報Ⅰ 大屋　悠里香 初任研 どなたでも 授業参観者

授業参観者

駐車スペースが限られていますので、
乗り合いや公共交通機関での来校にご
協力ください。

美術Ⅰ
1-B

大林　佐和子 初任研 どなたでも 授業参観者

英語コミュ
ニケーショ

ンⅠ
関　直哉 初任研 どなたでも 授業参観者

電気回路 堀内　紀幸 初任研 どなたでも 授業参観者

体育 星野　勝輝 初任研 どなたでも 授業参観者

数学
（数学Ⅱ）

中根 大樹 初任研 どなたでも 授業参観者

情報Ⅰ 関　孝誠
初任者研

修
どなたでも 授業参観者

自家用車で来校の際は近隣の有料駐車
場をご利用ください。あがたの森やあ
がた運動公園サッカー場に駐車しない
ようにしてください。

数学Ⅰ・A 上原　大峰 初任研 どなたでも 授業参観者

コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

赤塩　絵理
初任者研

修
どなたでも 授業参観者

自家用車で来校の際は近隣の有料駐車
場をご利用ください。あがたの森やあ
がた運動公園サッカー場に駐車しない
ようにしてください。

数学Ⅰ 宮嵜　達彦 初任研 教職員 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

情報Ⅰ 小林　舞 初任研 教職員 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

公民
（公共）

加藤　慶
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

国語
（現代の国

語）
松﨑　晃

キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

地理探究 清沢　創一
キャリ

アップ研
修

教職員 授業参観者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

須藤　麻夕子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

駐車場がありませんので、公共交通機
関を使って来校ください。

論理国語 須山　康之 初任研 どなたでも 授業参加者
駐車場がありませんので、公共交通機
関を使って来校ください。

数学ⅠＡ 並里　賢 初任研 どなたでも 授業参加者
駐車場がありませんので、公共交通機
関を使って来校ください。

数学探究 堤　昌隆
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

駐車場がありませんので、公共交通機
関を使って来校ください。

現代の国語 長瀬　純一郎
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

駐車場がありませんので、公共交通機
関を使って来校ください。

物理基礎 清水　啓
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

言語文化 荒井　淳子
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

数学ⅠＡ 竹松　幹生 初任研

・中学生とそ
の保護者

・学校関係者
・神坂学習塾
関係者（地域
住民を含む）

授業参観者

塩尻志学館

秋本　裕子公共
キャリア
アップ研

修
教職員 授業参観者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

松本深志 全日制 松本市蟻ケ崎3-8-1 0263-32-0003

梓　川

http://www.nagano-c.ed.jp/achihs/
http://www.nagano-c.ed.jp/sonan-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/sonan-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/sonan-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/kikyo/
http://www.nagano-c.ed.jp/tagawahs/
http://www.nagano-c.ed.jp/azusa-hs
http://www.nagano-c.ed.jp/azusa-hs
http://www.nagano-c.ed.jp/agata/
http://www.nagano-c.ed.jp/msz-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/fukasi
http://www.nagano-c.ed.jp/fukasi
http://www.nagano-c.ed.jp/fukasi
http://www.nagano-c.ed.jp/arigasak/
http://www.nagano-c.ed.jp/arigasak/
http://www.nagano-c.ed.jp/arigasak/
http://www.nagano-c.ed.jp/arigasak/
http://www.nagano-c.ed.jp/arigasak/
http://www.nagano-c.ed.jp/agata/
http://www.nagano-c.ed.jp/msz-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/msz-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/sonan-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/kikyo/
http://www.nagano-c.ed.jp/fukasi
http://www.nagano-c.ed.jp/azusa-hs
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明　科 全日制 安曇野市明科東川手100 0263-62-4388 令和 5 年 11 月 2 日 12 時 0 分 ～ 12 時 50 分 4 時限 1 学年 時 分 ～ 時 分 要

豊　科 全日制 安曇野市豊科2341 0263-72-2151 令和 5 年 11 月 9 日 13 時 45 分 ～ 14 時 35 分 5 時限 1 学年 14 時 50 分 ～ 15 時 30 分 要

穂高商業 全日制 安曇野市穂高6839 0263-82-2162 令和 5 年 12 月 4 日 9 時 30 分 ～ 10 時 20 分 2 時限 1 学年 10 時 30 分 ～ 11 時 20 分 不要

令和 5 年 10 月 19 日 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 2 時限 2 学年 11 時 0 分 ～ 11 時 50 分 要

令和 5 年 11 月 1 日 9 時 0 分 ～ 9 時 50 分 1 時限 1 学年 10 時 0 分 ～ 10 時 50 分 要

定時制 0261-62-9612 令和 5 年 11 月 17 日 19 時 5 分 ～ 19 時 50 分 3 時限 2 学年 20 時 0 分 ～ 20 時 40 分 要

大町岳陽 全日制 大町市大町3691-2 0261-22-0024 令和 5 年 11 月 17 日 13 時 0 分 ～ 13 時 55 分 4 時限 2 学年 14 時 5 分 ～ 15 時 0 分 要

白　馬 全日制 北安曇郡白馬村北城8800 0261-72-2034 令和 5 年 10 月 20 日 14 時 25 分 ～ 15 時 15 分 6 時限 2 学年 15 時 50 分 ～ 16 時 40 分 不要

全日制

池田工業 北安曇郡池田町池田2524

数学Ⅰ 土屋 悠人 初任研 どなたでも 授業参観者

矢口　晶子 初任研 どなたでも 授業参加者
駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

駐車場が狭いので、できるだけ公共交
通機関を使って来校ください。

・事前に教頭までお申し込みくださ
い。
　明科高等学校　（0263）62-4388

小河原　寛子 初任研 どなたでも 授業参観者
駐車場がありませんので、お車でのご
来校はご遠慮ください。

数学Ⅰ 川口　明宏
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参観者

情報Ⅰ 湯本　麻未 初任研 どなたでも 授業参観者
・駐車場はありませんので、公共交通
機関でお越しください。

建築計画

数学Ⅰ 栢木　駿輔

サッカー 矢崎　悠喜
キャリア
アップ研

修
どなたでも 授業参加者

内容の変更や中止につきましてはホー
ムページに掲載します。

英語コミュ
ニケーショ

ンⅡ
勝山　花菜子

キャリア
アップ研

修
学校関係者 授業参観者

家庭基礎

0261-62-3124

http://www.nagano-c.ed.jp/aksn-hs/
http://www.nagano-c.ed.jp/toyoko/
http://www.nagano-c.ed.jp/hotakach/
http://www.nagano-c.ed.jp/ikekou/
http://www.nagano-c.ed.jp/ikekou/
http://www.nagano-c.ed.jp/omc-shin/
http://www.nagano-c.ed.jp/hakubahs/
http://www.nagano-c.ed.jp/ikekou/

