＜生活振り返りアンケート活用の手引＞
＊　友人関係や学級集団等の中での孤独感などを見るために、年に３回程度実施するとよいでしょう。
１　①～④「孤立･孤独」得点

孤独･孤立感を感じずに生活しているかを見る指標です。高得点であれば、孤独･孤立感を感じることなく生活できていることになります。

２　⑤～⑧「協調･配慮」得点
友人関係が良好に維持できているかを見る指標です。低得点であれば、友人関係でのトラブルや疎外などが心配されます。
　３　⑨～⑫「反感・攻撃」得点

　　　自分の中に、友人に対する反感やいじめ的な気持ちが蓄積されていないかを見る指標です。低得点であれば、友人からも否定的な評価を受けることが多いので、いじめや暴力などの問題行動を起こしやすくなります。
· 各質問文については、「○○」のような観点を設け、各学校の実態に合わせて適宜改定するとよいでしょう。
· 結果については、登校支援シートに記入し、指導の参考にするとよいでしょう。
