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※⼈権課題の分類は、平成１４年３⽉、国が策定した「⼈権教育・啓発に関する基本計画」によります。

ホームページ掲載情報

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

東信 ○ ○ ○

東信 ○ ○ ○

東信 ○

東信 ○ ○

南信 ○

南信 ○ ○ ○

南信 〇 ○ 〇

南信 ○

南信 ○ ○

中信 ○ ○

中信 ○ ○ ○ ○ ○

⼈権課題
⼥性 子ども 高齢者 障がい者 同和問題 アイヌの⼈々 外国⼈

インターネットによる⼈権侵害
北朝鮮当局による拉致問題等

刑を終えて出所した方HIV感染者・ハンセン病元患者等 犯罪被害者等

地域
⼈権課題

その他（性の多様性と⼈権・性的マイノリティの⼈権など） ⼈権教育一般

https://www.tts-
ueda.com/languag
ecafe

http://www.hearin
gdog.or.jp

ホームページ
アドレス

http://www.kariga
ne.or.jp/

http://www.osahim
e.or.jp

http://ohisama588
4.jimdofree.com

⼤池 幸一郎

高橋 泰宏
（NPO法⼈子ども・若者サ
ポート はみんぐ）

不登校、ひきこもりの体験談を基にした講演、個別相談等の実施
⽣きづらさに悩む若者の居場所「おるら」ピアスタッフ
⻑野県ひきこもりサポーター
精神障がい当事者の体験談を伝える講演や授業、研修等の実施
精神障がい者のピアサポート推進、差別・偏⾒をなくす啓発活動（⻑野県ピアサポートネットワーク役員、
ピア南信しあわせの種メンバー、精神障がい者ピアサポート専門員）
WRAP（元気回復⾏動プラン）によるセルフケア体験ワーク等

⼩林 まゆみ
（おひさま助産院）

「⼤切なあなたに伝えたい命の話」という演題で、命の⼤切さと一⼈ひとりがかけがいのない存在であるこ
とについて学び合います

聴覚障がいまたは肢体障がいのある方々への聴導⽝・介助⽝の無料貸与。聴導⽝・介助⽝の普及啓発活動と
してのデモンストレーションや講演会（有料）、学校の総合的な学習への情報提供。2023年2⽉から⻑野県
中央募⾦会のご助成による無料 「オンライン授業︓『福祉および障がい⽀援︓聴導⽝・介助⽝ってどんな
ことをするの︖』」をご希望の⼩学校様とさせていただけます。ぜひ、ご応募いただきたく、よろしくお願
いいたします

障がいのある⼈の相談、地域⽣活援助、障がいのある⼈が自らの体験を語る講演会等の啓発活動
「いじめ」問題に関する講演

活動内容（表記は、登録者・団体の登録票による）

（有）ＴＴＳ代表取締役、英語・韓国語の翻訳・通訳、英会話スクール、自治会での講演

特定非営利活動法⼈シャイン代表理事、チャイルドラインうえだ事務局⻑、
⻑野県⼿をつなぐ育成会会⻑

社会福祉法⼈かりがね福祉会
⼩林彰

ＮＰＯ法⼈上田演劇塾

氏名・名称

澁谷 高子

中村  彰

⻘少年の育成と⽂化創造を目的に、地域で演劇活動を⾏っている。子ども演劇クラブは年１回定期公演をし
ている。

障がい児・者の⽣活⽀援、就労⽀援 相談、助⾔、協⼒活動 社会福祉法⼈かりがね福祉会理事⻑ 社会福祉
法⼈恵仁福祉協会理事⻑

園⻑ ⻄村  武 児童養護施設⻑として、子どもの虐待防⽌・権利擁護に関する活動

宮坂 久美子 異⽂化理解コミュニケーション、国際理解教育、セルフ・エスティーム、絵本

社会福祉法⼈日本聴導⽝協会

降旗 幸子
⻘少年⽀援活動50年は私の誇りです。現在はマリンバ演奏集団「マリンバマミーズ」を主宰。アンサンブル
演奏と共に、⾳楽療法と脳活レクリエーション等、⼼の健康活動を⾏っている。
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活動内容（表記は、登録者・団体の登録票による）氏名・名称

中信 ○

中信 ○ ○ ○ ○ ○ ○

北信 ○

北信 ○ ○ ○

北信 ○

北信 ○

岸田 幸弘
⼈権教育研究推進指定校での指導や各種教員研修での指導として、いじめの防⽌のために「対⼈関係ゲー
ム」を通じたより良い⼈間関係と学級集団づくりについて、ゲームの実際を交えながらの講演活動

塚原 成幸
（道化師、紙芝居実演家、社
会福祉士、絵本専門士）

http://www.n-
mamoru.com

https://suzaka-
yasuraginosono.co
m/index/

http://j-
capta.org/index.ht
ml

ながの子どもを虐待から守る
会

①子ども虐待防⽌についての理解と啓発のため、子ども虐待問題に関わっている専門家及び一般市⺠への研
修会の開催
②子育て世代を対象とした子育てひといきホットラインの電話相談、ほっとひといきママの会のグループカ
ウンセリング等を実施

道化師として30年以上のキャリアを持ち、舞台創作の他、医療や福祉の現場で臨床道化師として活動を⾏っ
てきた。現在は、本気で子どもと遊べる保育者の養成に取り組んでいる（専門は児童⽂化論）。
また、笑いやユーモアをテーマにした各種の講演会やワークショップを多数実施している。

横山裕美 絵本に込められた作者の思いを、読み聞かせを通して⼈権（命）の⼤切さを伝える。

総合福祉施設須坂やすらぎの
園

倫理・思いやりに関すること、ボランティア活動に関する⼼の教育（障害者・高齢者の⼈権）

NPO法⼈ 子ども・⼈権・エ
ンパワメント
ＣＡＰながの

ＣＡＰとは、子どもたちが、いじめ・虐待・誘拐・性暴⼒…といった様々な暴⼒から自分を守るための⼈権
教育プログラムです。
①子どもワークショップ
 発達段階に応じた寸劇などを通して、暴⼒から⾝を守るためにできる選択肢を伝えます。子どもたちの
「自分を⼤切に する気持ち」を高め、⽣きる⼒を引き出すプログラムです。
②保護者（地域のおとなも含む）ワークショップ
 子どもたちの自尊感情を高めるために、周りのおとなができること、そして、子どもたちの話を聴けるお
となになるためにできることを考えます。
③教職員ワークショップ
 虐待を受けた子の⼼理やいじめへの対応を通して、子どもたちのＳＯＳをキャッチするためにできるこ
と、子どもたちと信頼関係を築くためにできることを考えます。
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活動内容（表記は、登録者・団体の登録票による）氏名・名称

県外 ○ 〇 ○

県外 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

http://toutenpaul.
com/

『いじめが社会問題となった2006年10⽉から「もっとハッピーで⾏こう」といじめ撲滅をパフォーマンスで
訴え続けている。
2007年には212日にわたって、いじめ撲滅全国⾏脚を敢⾏。講演会ではまるで一⼈ミュージカルを⾒るよう
な演出に⼯夫を凝らし、全国⾏脚の体験から、なぜいじめはいけないのか、なぜ命は⼤切なのかを歌・踊
り・映像を交え、エンターテイメント性豊かに訴える。「考えること」よりも「感じること」を⼤切にした
⼈権コンサートです。
県内実績は、⽩⾺村⽴⽩⾺中学校、⿇績村筑北村学校組合⽴筑北中学校、塩尻市⽴丘中学校、下條村⽴下條
中学校、千曲市⽴更埴⻄中学校、伊那市⽴⻄箕輪中学校、伊那市⽴⻄箕輪⼩学校、⼩諸市⽴⼩諸東中学校で
講演。（2022年1⽉現在、⼩学校 172校 中学校 211校 ⽣涯学習71施設、計454講演）
経歴
2012年9⽉ 日本⻘年会議所「⼈間⼒⼤賞」特別賞受賞
2012年12⽉ NHK「おはよう日本」にて特集放送
2013年10⽉ 内閣府⻘年社会活動コアリーダー育成プログラム英国派遣』2017年〜現在 ⼤阪府豊中市こ
ども未来部「出前講座」講師3⼈の一⼈として選出

NPO法⼈バブリング http://npobr.net
『じぶんごとにする、を仕掛ける』というMISSIONを掲げ、社会が抱える課題を自分事に引き寄せられるよ
うな活動をしている。

登天ポール（⼈権教育エン
ターテイナ―）


