１．題材名　小学校第２学年「せいけつな体」（内容（２）－カ）

２．題材の目標

○自分の体に関心をもち、よりよい健康のために体を清潔にすることの大切さがわかる。　

○体を清潔に保つための方法がわかり、実践できる。
３．題材について

○題材設定の理由

本題材は、心身ともに健康で安全な生活態度の形成に関わる内容である。子ども達は、休み時間を活動的に過ごしている。しかし、遊び後に手洗いをしない姿がしばしば見られる。これは、子ども達が、体を清潔にすることの大切さと方法について学習してはいるものの、自分事としてとらえられていないためではないかと考えられる。そこで、子ども達が、よりよい健康のために体を清潔にする大切さに気づくとともに、その方法について友だちと話し合い、自分に合った目標を設定し、実践できるようになって欲しいと願い、本題材を設定した。

　○本題材の指導

１年生の「体をきれいに」の学習で、自分の体を清潔にする大切さと自分で清潔に保つ方法のひとつとしてトイレ後のお尻の拭き方を学習した。

本題材では、よりよい健康のために体を清潔にすることの大切さを学び、体の部位にあった清潔を保つ方法を友だちと話し合いながら学習する。指導にあたっては、具体的な場面を想起し、生活の中で実践していく意欲が高まるように配慮する。また、本時の学習は、実践の日常化が重要であるので、学級通信等で学習内容や授業での児童の様子を伝え家庭との連携を図る。また、本時で決めた自分に合った体の清潔保持の取り組みに対する励まし等の支援をお願いする。

４．指導計画

	
	日　時
	活　動　内　容

	事　前
	○月○日

帰宅後（宿題）
	○実態把握のための事前アンケートを行う。

○家族に体を清潔にする方法についてインタビューをする。

	本　時
	○月○日

２校時
	　より健康に過ごすために体を清潔にする大切さがわかり、体を

清潔にする方法が実践できるようになる。

	事　後
	○月○日～一週間
	○自分の目標を決め、体を清潔にする方法を１週間実践する。
○家で寝る前に、お家の方と一緒にその日の自己評価をする。

	
	○月○日朝の会
	１週間の実践後、取り組みについて自己評価をする。


５．展開例

目指す児童の姿

	集団活動や生活への

関心・意欲・態度
	集団の一員としての

思考・判断・実践
	集団活動や生活についての

知識・理解

	身の回りの問題に関心をもち、進んで日常の生活や学習に取り組もうとしている。
	学級生活を楽しくするために日常の生活や学習の課題について話し合い、自分に合ったよりよい解決方法などについて判断し、実践している。
	学級生活を楽しくすることの大切さ、そのための基本的な生活や学習の仕方などについて理解している。

	　
	主な学習活動
	○指導上の留意点　　　◆評価
	資　料　等

	導入
５
分
	1.自分たちの体の汚れに気づく。
〈予想される反応〉
・思ったより汚れてるな。
・ちゃんと洗ったのに。


	○濡れたカット綿で手の汚れを拭き取り汚れを確かめさせる。
○教師も一緒に行い誰にも汚れがあることを示すとともに、汚れには個人差があることを説明する。

	濡れたカット綿

学習カード

	展開
30
分
	2.体のどこが汚れやすいかを考える。

〈予想される反応〉



3.体を清潔にすることの大切さを考える。
〈予想される反応〉
・手を洗わないとおなかが痛くなる。
・体がよごれていると臭くなる。
4.体を清潔にするための方法を考え発表する。
〈予想される反応〉
・手を洗う。
・お風呂に入る。
・歯をみがく。　　　　　　
・顔を洗う。
・下着を毎日取り換える。

	○体のどこが汚れやすいか発表させる。

○発言で出された体の部分は、シルエット絵図で３分類に色分けしてマーキングして、視覚的に捉えやすくする。
○体の汚れをそのままにしておくと、どうなるか考えて発表させる。

○まわりの人と気持ちよく生活をするためのマナーであることにも気づかせる。
○絵を見て、それぞれの場所をきれいにする方法を考えて発表させる。
○入浴の仕方について模倣し、一緒に練習する。

○家庭ごとに入浴方法が異なることが予想されるため、衛生面やマナー面から大切なことを踏まえた内容を説明する。

○トイレ後の拭き方も確認する。
	シルエット絵図
パワーポイント資料

	まとめ
10分
	5.自分に合った体をきれいにする方法を決め、発表する。【自己決定】
〈予想される反応〉
・休み時間の後はきちんと

手を洗う。

・お風呂に入った時はお尻

をちゃんと洗う。
	○これからの生活で、自分の体を清潔にしておくための方法を考え学習カードに記入させる。

○決めたことを発表させる。
○一人一人の自己決定を認め、称賛して今後への実践意欲を高める。

◆【思考・判断・実践】

友の意見を参考にし、自分に合った体を清潔にする方法を決めている。（学習カード・発言）
	学習カード


めあて：からだを「せいけつにするほうほう」をみつけよう。








手、顔、首、頭、鼻、耳　　→　外側からの汚れがつきやすい部分











わきの下、足の裏　　　　　→　内側からの汚れがつきやすい部分








おしっこやうんちの出る所　→　汚れやすい役目の部分








